
ПРОГРАММА  

ЮБИЛЕЙНОЙ САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКОЙ ЕЖЕГОДНОЙ ШКОЛЫ ЭНДОКРИНОЛОГОВ – 2016 

24 НОЯБРЯ 2016 г. (четверг) 
8.00-9.45 Регистрация участников Санкт-Петербургской ежегодной школы эндокринологов – 2016 

9.45-10.00 ОТКРЫТИЕ САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКОЙ ЕЖЕГОДНОЙ ШКОЛЫ ЭНДОКРИНОЛОГОВ- 2016 
 
Председатель Комитета по здравоохранению Администрации Санкт-Петербурга В.М.Колабутин  
Главный эндокринолог Комитета по здравоохранению Администрации Санкт-Петербурга Ю.Ш.Халимов  
Главный диабетолог Комитета по здравоохранению Администрации Санкт-Петербурга И.А.Карпова  
Председатель Правления профессиональной Ассоциации эндокринологов Санкт-Петербурга  С.Б.Шустов  

10.00-10.10 Церемония вручения  призов  Профессиональной медицинской ассоциации эндокринологов Санкт-Петербурга  

 

10.10-11.00 ЛЕКЦИЯ ПАМЯТИ АКАДЕМИКА В.Г.БАРАНОВА 

Председатели: проф. Ю.Ш. Халимов, проф.Н.В.Ворохобина 

 проф. А.С.Аметов   
Ожирение, сахарный диабет 2 типа и старение: мины замедленного действия,  которые необходимо обезвредить (при поддержке Новартис) 

11.00-14.00 ПЛЕНАРНЫЕ ДОКЛАДЫ  
Председатели: проф. С.Б.Шустов, к.м.н. И.А. Карпова 

11.00-11.40 проф.G.Shernthaner   
Необходимость изменений подходов к терапии сахарного диабета 2 типа на основании результатов современных  исследований по сердечно-
сосудистой безопасности (при поддержке Берингер Ингельхайм) 

11.40-12.10 проф. Г.Р. Галстян   
Всесторонний контроль диабета и факторов риска у пациентов с СД 2 типа. Новый взгляд и новые возможности (при поддержке Астра Зенека) 

12.10 - 12.30 Кофе-брейк 

12.30-13.00 проф. Ю.Ш. Халимов  
Лираглутид и сердечно-сосудистые исходы при сахарном диабете 2 типа. Результаты исследования LEADER (при поддержке компании Ново Нордиск) 

13.00-13.30 проф. С.Б. Шустов  
Узелковая  гиперплазия  коры  надпочечников: патогенетическая и клиническая гетерогенность (Оргкомитет) 

13.30-14.00 проф. Л.М. Берштейн  
Гормон-ассоциированные побочные эффекты консервативной терапии онкологических больных (Оргкомитет) 

14.00-14.10 Вопросы-ответы 

14.10-15.00 Обед 

15.00-16.30 
 

СИМПОЗИУМ   

Инсулинотерапия: новые потребности и новые возможности (при поддержке компании Санофи)   
Модераторы: 
проф. А. С. Аметов  Инсулинотерапия: вчера, сегодня, завтра 
проф. Ю.Ш. Халимов  Сердечно-сосудистая безопасность и инсулинотерапия 
доц. Н.А.  Черникова  Клинический разбор больного на инсулинотерапии 
 
 



16.30-18.30 
 

ШКОЛЫ,  ДИСКУССИОННЫЕ КЛУБЫ 
 

 Александровский зал №1 Екатерининский зал № 1 

  
   

 

ДИСКУССИОННЫЙ КЛУБ (при поддержке компании Астра Зенека) 
Мой пациент с сахарным диабетом 2 типа, от теории к практике 
Модераторы:  
к.м.н. И.А. Карпова  
проф. Ю.Ш.Халимов  

 

 

ШКОЛА ИНСУЛИНОТЕРАПИИ (при поддержке компании Ново 
Нордиск) 
Инсулины семейства деглудек в реальной клинической практике 
Модераторы:  

проф. Г.Р.Галстян  
к.м.н. И.А.Карпова  
к.м.н. О.К.Хмельницкий  
 

18.30-19.00 Фуршет 

25 НОЯБРЯ 2016 г. (пятница) 

9.00-11.10 
 

ПЛЕНАРНЫЕ ДОКЛАДЫ 

Председатели: проф. В.В.Фадеев, проф. Е.Н.Гринева  
 

9.00- 9.30 проф. А.С.Аметов  
Вариабельность гликемии и ее значение в клинической практике (при поддержке компании Санофи)  

9.30- 10.00  проф. Е.Н.Гринева  
Акромегалия: вчера, сегодня, завтра (при поддержке компании Ипсен) 

10.00 -10.30 Чл.-корр.РАН проф. В.В.Фадеев   
Гипотиреоз. Клинические рекомендации  

10.30-11.00 д.м.н. В.В.Салухов  
Эволюция управления сахарным диабетом 2 типа:  хроника десятилетия (при поддержке компании МСД) 

11.00- 11.10 Вопросы - ответы 

11.10-12.40 ИНТЕРАКТИВНАЯ ДИСКУССИЯ 

В фокусе внимания гликемический контроль. Время собирать камни?  (при поддержке компании Новартис) 
Модератор: к.м.н. И.А.Карпова  
Докладчики: чл.-корр. РАН проф. В.В.Фадеев, проф. Ю.Ш.Халимов 

12.40-13.00 Кофе-брейк 

13.00-14.30 СЕМИНАРЫ, ШКОЛЫ 
 

 

 

Александровский зал №1 Екатерининский зал № 1 
СЕМИНАР 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ДИАБЕТОЛОГИИ 

(при поддержке компаний Берлин Хеми, Промомед) 
Модератор: проф. Л.М. Берштейн  
13.00-13.40  проф. Л.М.  Берштейн  Метформин и инсулин: общая и 
онкологическая заболеваемость (акцент на материалах 2014 - 2016 г.г.)  
13.40-14.00  д.м.н. С.Н. Янишевский Метформин и головной мозг 
14.00-14.25  д.м.н. Волкова  А.Р.Сахарный диабет 2 типа и ожирение 
(Промомед)  

ЭНДОКРИННЫЙ ФРИСТАЙЛ 

Модератор: проф. Гринева Е.Б. 
13.00-13.20 проф. Е.Н. Гринева ТТГ-продуцирующие опухоли гипофиза 
(Оргкомитет)  
13.20-13.40 проф.  П.Н. Ромащенко  Хромафинные опухоли (Оргкомитет)  
13.40 – 14.00 д.м.н. Т.Л. Каронова  Недостаточность витамина Д. 
Клинические рекомендации (Оргкомитет) 
14.00 -14.20 д.м.н. В.В. Салухов  Управление ожирением: актуальность 
проблемы, современные подходы (Промомед)   



14.25-14.30 Вопросы-ответы 14.20-14.30 Вопросы-ответы 

14.30 -15.30 ОБЕД 

15.30-17.00 ШКОЛЫ, СЕМИНАРЫ 
Александровский зал №1 Екатерининский зал № 1 

 
 

ШКОЛА «САХАРНЫЙ ДИАБЕТ И РЕПРОДУКТИВНОЕ 

ЗДОРОВЬЕ» (Оргкомитет) 
Модератор: доц. Н.В. Иванов, к.м.н. А.В.Тиселько  
15.30- 16.00 с.н.с. А.В. Тиселько Преодоление инсулинорезистентности в 
решении репродуктивных задач на этапе планирования и во время 
беременности. Разбор клинических случаев. 
16.00 -16.30 к.м.н. Н.В. Боровик Диабетическая нефропатия: 
особенности ведения женщин с СД 1 типа на этапе планирования и во 
время беременности. Разбор клинических случаев. 
16.30-16.55 доц. Н.В. Иванов Нарушения половой функции у мужчин, 
страдающих сахарным диабетом.   
16.55-17.00 Вопросы-ответы 

 

ШКОЛА  ОСТЕОПОРОЗА (при поддержке компаний Эли Лилли, 

Евросервис) 

Модераторы:  проф. О.М.Лесняк, к.м.н. Е.Б.Киреева  
15.30-15.50 проф. О.М. Лесняк   Костно-анаболическая терапия - решение 
проблемы тяжелого остеопороза (Лилли) 
15.50-16.20 к.м.н. Е.Б. Киреева   Современные подходы к лечению 
остеопороза (Евросервис) 
16.20 -16.50 Разбор клинических случаев 
16.50-17.00 Вопросы-ответы 

17.00-17.30 Кофе-брейк 
17.30-19.30 СЕМИНАРЫ, КРУГЛЫЕ СТОЛЫ  

Александровский зал №1 Екатерининский зал № 1 

 ШКОЛА 

НЕЙРОЭНДОКРИННЫЕ ОПУХОЛИ (НЭО) 

(при поддержке компании Ипсен) 
Модераторы: проф. Л.М.Берштейн, проф. Р.В.Орлова  
17.30-18.00  проф. Р. В. Орлова Нейроэндокринные опухоли. Общие 
аспекты и проблемы. 
18.00-18.30  А.К. Иванова Карциноидный синдром. Аналоги 
соматостатина. 
18.30-19.00 к.м.н. М.В. Лысанюк Хирургическое лечение НЭО. 
19.00-19.25 Круглый стол. Регистр НЭО в Санкт-Петербурге 
19.25-19.30 Вопросы – ответы 

 

17.30-18.30 

КРУГЛЫЙ СТОЛ (при поддержке компании Герофарм)  

Актуальные вопросы инсулинотерапии пациентов с СД 2 типа в 

реальной клинической практике 
Модераторы:  
к.м.н. Н.А. Демидов  
 

18.30-19.30 

КРУГЛЫЙ СТОЛ (при поддержке компании МСД) (1 ч) 

Модераторы: к.м.н. И.А. Карпова 
18:30 – 19:00 д.м.н. профессор Т.Л. Каронова Современные подходы к 
терапии больного сахарным диабетом 2 типа с позиции доказательной 
медицины 
19:00 – 19:30 д.м.н. профессор В.В. Тыренко  Сложные вопросы коррекции 
сердечной недостаточности у пациентов с СД 2 типа в практике 
эндокринолога 

 

26 НОЯБРЯ 2015 г.(суббота) 
09.00 -9.40 ПЛЕНАРНАЯ ЛЕКЦИЯ 

Председатели:проф. Н.В.Ворохобина, проф. И.В.Дворяшина  

Проф.Е. Jude   



Синдром диабетической стопы: достижения и перспективы (Оргкомитет)   

9.40-11.10 ИНТЕРАКТИВНАЯ ДИСКУССИЯ (при поддержке компании Эли Лилли) 
Инкретины  и  новые возможности управления сахарным диабетом 2 типа: есть повод для оптимизма! 

Модераторы:  
проф. А.С.Аметов, проф. Ю.Ш.Халимов 

11.10-13.10 КРУГЛЫЕ СТОЛЫ, КОНКУРС МОЛОДЫХ СПЕЦИАЛИСТОВ 

Александровский зал №1 Екатерининский зал № (1+2) Екатерининский зал № (3+4) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КОНКУРС МОЛОДЫХ 

СПЕЦИАЛИСТОВ 

Председатель конкурсной комиссии:  
проф. С.Б. Шустов  

Члены конкурсной комиссии:  
проф. Ю.Ш.Халимов, проф. Е.Н.Гринева  
проф. Н.В.Ворохобина , проф. 
И.В.Дворяшина. 

 

А.А. Мосикян Перспективы применения 
фармакогенетики для оптимизации 
терапии препаратами СМ 
А.Р.Чемекова Соноэластография 
сдвиговой волны в комплексной 
диагностике узловых образований ЩЖ 
Е.А.Ермакова Влияние гликемии на 
вариабельность сердечного ритма у 
пациентов с СД 2-го типа и  ИБС 
А. С. Ткачук Влияние внутриутробной 
гипергликемии на экспрессию генов, 
участвующих в патогенезе 
метаболических заболеваний. 
М.В. Ким  Генетические маркеры 
эффективного ответа на терапию 
статинами у больных СД 2 типа 

 

11.10-12.10 

КРУГЛЫЙ СТОЛ  

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ 

ДИАБЕТОЛОГИИ (при поддержке 
компании Сервье) -1 ч.  
Модератор: доц.А.Г.Залевская  
 

 

ЭНДОКРИННЫЙ  ФРИСТАЙЛ 

Модераторы: д.м.н. Бабенко А.Ю., д.м.н. Салухов В.В. 
11.10-11.35  д.м.н. А.Ю. Бабенко  Субклинический 
тиреотоксикоз, что надо знать эндокринологу? 
11.35-12.00  проф. А.Ф. Романчишен, К.В.  Вабалайте 
Особенности  лечения заболеваний щитовидной железы у 
беременных.   
12.00-12.20  д.м.н. В.В. Салухов  Возрастной андрогенный 
дефицит. Лечить или наблюдать? 
12.20-12.40 доц. Е.Н. Остроухова  Ингибиторы SGLT-2: 
актуальные  аспекты  клинического  применения (при 
поддержке компании Джонсон и Джонсон) 
12.40-13.05  к.м.н. Ф.Е. Шадричев  Современные подходы к 
лечению диабетических поражений органа зрения. 
13.05- 13.10  Вопросы-ответы 

12.10-13.10 

КРУГЛЫЙ СТОЛ  

НЕСАХАРНЫЙ ДИАБЕТ (при 
поддержке компании Ферринг) -1 ч 
Модератор: проф. Рожинская Л.Я. 
12.10-12.35. проф. Л.Я. Рожинская 
Синдром гипо- и гипернатриемии, 
клиническое значение.  
12.35 -12.55 к.м.н. Е.А. Пигарова 
Несахарный диабет, диагностика и 
лечение.  
12.55-13.10 Е.О. Улупова Регистр больных 
несахарным диабетом в Санкт-Петербурге 
 

13.10-13.40 Кофе-брейк 

13.40-17.40 ШКОЛЫ, СЕМИНАРЫ 

Александровский зал №1 Екатериниский зал № (1+2) 
 

 

ШКОЛА ПАТОЛОГИИ НАДПОЧЕЧНИКОВ (Оргкомитет) 

Модераторы: проф. С.Б.Шустов, проф. И.В.Дворяшина  
13.40-14.10  проф. И.В. Дворяшина  Первичный гиперальдостеронизм: 
новые клинические рекомендации 
14.10-14.40  доц. И.П.Серебрякова  Современный взгляд на проблему 

 

СЕМИНАР 

ИННОВАЦИОННЫЕ ПОДХОДЫ  К ЛЕЧЕНИЮ ОЖИРЕНИЯ 

(Оргкомитет) 
Модераторы: проф. Ю.И.Яшков, д..м.н. А.Ю.Бабенко, к.м.н.  А.Е. Неймарк  
13.40-14.10  к.м.н. А.Е.Неймарк   Кому показана бариатрическая хирургия? 



врожденной дисфункции коры надпочечников в практике "взрослого" 
эндокринолога 
14.40-15.10 доц. А.А. Лисицын Высокотехнологичные методы в хирургии 
надпочечников 
15.10-15.35 Разбор клинических случаев 
15.35-15.40 Вопросы – ответы 

Обзор клинических рекомендаций.  
14.10-14.40  Е.Н.Кравчук  Преемственность в ведении пациента с 
ожирением  от эндокринологу к хирургу.  
14.40-15.10 Ю.И.Яшков  Хирургическое лечение сахарного диабета 2 типа - 
есть ли перспективы?  
15.10-15.35  Дискуссия. Какого пациента вы готовы направить на 
бариатрическую операцию?  
15.35-15.40 Вопросы-ответы 

15.40-17.40 СЕМИНАР  

ИЗБРАННЫЕ  ВОПРОСЫ  ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ 

ЭНДОКРИННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ  

15.40-16.05 проф.  Л.К.Дзеранова, Е.Г. Пржиялковская 
Мультидисциплинарный подход при лечении акромегалии.   (Ф-Синтез)  
16.05–16.30 проф. Л.И. Астафьева Несахарный диабет. Новое в 
диагностике и лечении (Ф-Синтез) 
16.30-16.55 проф. О.М. Лесняк  Современные подходы к лечению 
остеопороза бисфосфонатами (Ф-Синтез) 
16.55-17.35 д.м.н. Е.В. Суркова  Современное видение проблемы 
гипогликемии. Роль самоконтроля (Ascensia Diabetes Care) 
17.35-17.40  Вопросы-ответы 

СЕМИНАР  

ХИРУРГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ЛЕЧЕНИЯ ЭНДОКРИННЫХ 

ЗАБОЛЕВАНИЙ 

Модераторы: проф. А.Ф.Романчишен, проф. В.Ю. Черебилло  
15.40-16.05 проф. А.Ф. Романчишен Современное обоснование показаний 
к хирургическому лечению больных диффузным токсическим зобом. 
16.00 – 16.25 проф. В.Ю. Черебилло  Современные возможности 
эндоскопической  гипофизарной хирургии  
16.25-16.50 проф. И.В. Слепцов  Возрастные особенности злокачественных 
опухолей щитовидной железы 
16.50-17.15 проф. И.В. Дворяшина  Сахарный диабет и реваскуляризация 
миокарда: подготовка и периоперационное ведение пациентов   
17.15-17.35 к.м.н. Р.А. Черников  Профилактика осложнений в 
эндокринной хирургии 
17.35-17.40  Вопросы-ответы 
 

17.40-19.00 
 

Закрытие Школы 
Вручение призов,  фото, сертификатов участников, розыгрыш лотереи  

Фуршет 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      


