


Уважаемые коллеги!

Приглашаем вас принять участие в ежегодной научно-
практической школе «Современные технологии в 
эндокринологии и эндокринной хирургии», которая пройдет 
в Санкт-Петербурге 23 мая года. 

Организаторы конференции:
- Северо-Западный центр эндокринологии и эндокринной 
хирургии;
- Клиника высоких медицинских технологий им. Н.И. Пирогова 
Санкт-Петербургского государственного университета. 

Мы разберем в рамках работы секций важные темы, касающиеся 
ряда заболеваний, встречающихся в работе эндокринолога. 
Задача школы – освещение новых, современных диагностических 
и лечебных подходов, а также свободное обсуждение 
практических вопросов ведения пациентов. Одна из основных 
особенностей школы, проводимой коллективом Северо-Западного 
центра эндокринологии и эндокринной хирургии – это 
уважительная, доброжелательная атмосфера, предоставляющая 
каждому желающему место для выражения своего мнения. 

Мы будем рады встрече с коллегами в Санкт-Петербурге. 
Надеемся на встречу и плодотворную совместную работу. 

Место проведения: Санкт-Петербург, ул. Лодейнопольская, д. 5., 
1 этаж, конгрессный центр «ПетроКонгресс».

Формат участия: очный. 

Стоимость участия: бесплатно. 

С уважением, 
председатель оргкомитета школы
заведующий кафедрой эндокринной хирургии СПбГУ
Слепцов Илья Валерьевич

23 МАЯ 2026, г.  САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

10:00 ОТКРЫТИЕ ШКОЛЫ

10:00  СЕССИЯ 1

«Новые технологии и международный  
опыт лечения опухолей щитовидной железы»

10:00 Новые рекомендации Американской тиреоидной  
ассоциации по диагностике и лечению 

Черников Р.А. (Санкт-Петербург)

Основной зал 1

ХИРУРГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ

дифференцированного рака щитовидной железы

10:30 Тиреоидэктомия без натяжения (TFT) и  
тимус-сохраняющая центральная шейная лимфодиссекция: 

Слепцов И.В. (Санкт-Петербург)

результаты 5 лет применения в клинике 

11:00 Диагностика и лечение опухолей  
щитовидной железы  в Китае

Yu Wang (Шанхай)

12:00 Новая технология ранней диагностики  
медуллярного рака щитовидной железы: 

результаты применения 2019 - 2025 гг.

Ванушко В.А. (Москва)

12:30 КОФЕ-БРЕЙК



23 МАЯ 2026, г.  САНКТ-ПЕТЕРБУРГПРОГРАММА ШКОЛЫ 

Основной зал 1

ХИРУРГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ
13:00 СЕССИЯ 2 

«Тактические и технические аспекты  
хирургического лечения заболеваний

13:00 Способ боковой видеоассистированной  
лимфодиссекции шеи при папиллярной карциноме 

13:30 Гиперальдостеронизм в 2026 году: как новые  
европейские рекомендации меняют тактику 

15:30 СЕССИЯ 3

«Нетривиальные вопросы  
эндокринологии»

15:30 Особенности наследственной  
феохромоцитомы/параганглиомы  

органов эндокринной системы»

щитовидной железы

Чинчук И.К. (Санкт-Петербург)

практикующего врача

Федоров Е.А. (Санкт-Петербург)

14:00 Как спасти пациента с анапластическим раком  
щитовидной железы. Когда дорога каждая минута

Тимофеева Н.И. (Санкт-Петербург) 

14:30 Когорта пациентов с медуллярной карциномой СПбГУ:  
тысяча "почему" и "что делать"? Результаты 

Семенов А.А. (Санкт-Петербург)

углубленного анализа результатов лечения 

крупной группы пациентов

15:00 КОФЕ-БРЕЙК

Реброва Д.В. (Санкт-Петербург)

16:00 АКТГ- независимый синдром Иценко-Кушинга  
 

Шихмагомедов Ш.Ш. (Санкт-Петербург)

16:30 Агрессивные аденомы гипофиза  
 

Кузнецова А.В. (Санкт-Петербург)

17:00 Мелатонин. Не только про сон  
 

Фетисова Н.В. (Санкт-Петербург)

17:30 Гиперурикемия в практике эндокринолога  
 

Хетагурова Ф.К. (Санкт-Петербург)

18:00 ЗАКРЫТИЕ ШКОЛЫ

19:00 КОНЦЕРТ В КЛУБЕ   
(Санкт-Петербург, Газовая ул.,10Ж)



23 МАЯ 2026, г.  САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

Зал 2

ЭНДОКРИНОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ

13:00 СЕССИЯ 2

«Нарушения веса и углеводного обмена»

13:00 Эра инкретиновой терапии: актуальные   
достижения и дальнейшие перспективы.

13:30 Возрастные особенности ведения пациентов  
с сахарным диабетом 2 типа

Слепцова А.С. (Санкт-Петербург)

14:00 Эндокринные осложнения после  
бариатрической хирургии

Гадаев Ш.Ш. (Санкт-Петербург)

14:30 Нутритивные дефициты и методы их коррекции  
при снижении массы тела

Куликова Е.А. (Санкт-Петербург)

16:00 От осмотра к диагнозу. Алгоритмы ведения 

17:00 Прикоснуться к душе: знакомство с  

17:00 СЕССИЯ 4 

«Психосоматика нарушений веса»

*доклад подготовлен при поддержке компании ООО «Герофарм»

Реброва Д.В. (Санкт-Петербург)

15:30 За пределами ИМТ: как распознать риски?  
Красные флаги детского ожирения

15:00 КОФЕ-БРЕЙК

15:30 СЕССИЯ 3

«Актуальные вопросы детской эндокринологии»

Иоффе И.Ю.  (Санкт-Петербург)

новорожденных с аномалиями роста и 

половой дифференцировки

Скородок Ю.Л. (Санкт-Петербург)

16:30 Подходы к оценке гликемических рисков

 на основе данных непрерывного 

мониторирования гликемии 

Платонов В.В. (Санкт-Петербург)

психосоматическими расстройствами 

Карбышева И.А. (Санкт-Петербург)

17:30 Эндокринно-психологический пинг-понг  

Малышева Д.В., Карбышева И.А. (Санкт-Петербург)

18:00 ЗАКРЫТИЕ ШКОЛЫ

19:00 КОНЦЕРТ В КЛУБЕ   
(Санкт-Петербург, Газовая ул.,10Ж)

9:00: ЭКСКУРСИЯ В УСАДЬБУ КИИСКИЛЯ   
(г. Выборг)21:00

24 МАЯ 2026 Г.

Общение в кругу коллег. Мастер-класс по приготовлению блюд 

 для пациентов с сахарным диабетом от Ильи Исааковича Лазерсона. 

ПРОГРАММА ШКОЛЫ
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