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Ɋɚɡɞɟɥ 1. Ɇɟɬɨɞɨɥɨɝɢɹ 

ɆȿɌɈȾɕ, ɂɋɉɈɅɖɁɈȼȺɇɇɕȿ ȾɅə ɋȻɈɊȺ /ɋȿɅȿɄɐɂɂ ȾɈɄȺɁȺɌȿɅɖɋɌȼ 

ɉɨɢɫɤ ɜ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɣ ɛɚɡɟ ɞɚɧɧɵɯ. 

ɈɉɂɋȺɇɂȿ ɆȿɌɈȾɈȼ, ɂɋɉɈɅɖɁɈȼȺɇɇɕɏ ȾɅə ɋȻɈɊȺ/ɋȿɅȿɄɐɂɂ ȾɈɄȺɁȺɌȿɅɖɋɌȼ 

Ⱦɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɣ ɛɚɡɨɣ ɞɥɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɢ, ɜɨɲɟɞɲɢɟ ɜ Ʉɨɯɪɚɣɧɨɜɫɤɭɸ 
ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɭ, ɛɚɡɵ ɞɚɧɧɵɯ EMBASE, MEDLINE ɢ SCOPUS. Ƚɥɭɛɢɧɚ ɩɨɢɫɤɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ 15 ɥɟɬ. 

ɆȿɌɈȾɕ, ɂɋɉɈɅɖɁɈȼȺɇɇɕȿ ȾɅə ɈɐȿɇɄɂ ɄȺɑȿɋɌȼȺ ɂ ɋɂɅɕ ȾɈɄȺɁȺɌȿɅɖɋɌȼ 

 Ʉɨɧɫɟɧɫɭɫ ɷɤɫɩɟɪɬɨɜ. 
 Ɉɰɟɧɤɚ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɭɪɨɜɧɹɦɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɤɥɚɫɫɚɦɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ 

(ɩɪɢɥɚɝɚɸɬɫɹ). 
Ɍɚɛɥɢɰɚ 1. Ʉɥɚɫɫɵ ɢ ɭɪɨɜɧɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ  

 Ʉɥɚɫɫ I: ɍɫɥɨɜɢɹ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɵɯ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɞɚɧɧɵɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɢ/ɢɥɢ ɨɛɳɟɦɭ ɦɧɟɧɢɸ 
ɷɤɫɩɟɪɬɨɜ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɢɥɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɨɥɟɡɧɨ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ. 

 Ʉɥɚɫɫ II: ɍɫɥɨɜɢɹ, ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɞɚɧɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɜɵ ɢ ɢɦɟɸɬɫɹ 
ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜɨ ɦɧɟɧɢɹɯ ɷɤɫɩɟɪɬɨɜ ɨ ɩɨɥɟɡɧɨɫɬɢ /ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɢɥɢ ɥɟɱɟɧɢɹ. 

 Ʉɥɚɫɫ III: ɍɫɥɨɜɢɹ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɢɦɟɸɳɢɦɫɹ ɞɚɧɧɵɦ, ɨɛɳɟɦɭ ɦɧɟɧɢɸ ɷɤɫɩɟɪɬɨɜ 
ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɧɟ ɩɨɥɟɡɧɵ ɢ ɧɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ, ɚ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɜɪɟɞɧɵ. 

____________________________________________________________________________________ 

 ɍɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɧɧɨɫɬɢ Ⱥ: ɞɚɧɧɵɟ ɨɫɧɨɜɚɧɵ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɦɧɨɝɨɰɟɧɬɪɨɜɵɯ, 
ɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ, ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ. 

 ɍɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɧɧɨɫɬɢ ȼ: ɞɚɧɧɵɟ ɨɫɧɨɜɚɧɵ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɢɥɢ ɧɟɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ. 

 ɍɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɧɧɨɫɬɢ ɋ: ɞɚɧɧɵɟ ɨɫɧɨɜɚɧɵ ɧɚ ɨɛɳɟɦ ɫɨɝɥɚɫɢɢ ɷɤɫɩɟɪɬɨɜ. 

ɆȿɌɈȾɕ, ɂɋɉɈɅɖɁɈȼȺɇɇɕȿ ȾɅə ȺɇȺɅɂɁȺ ȾɈɄȺɁȺɌȿɅɖɋɌȼ: 
 Ɉɛɡɨɪɵ ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɧɧɵɯ ɦɟɬɚ-ɚɧɚɥɢɡɨɜ. 
 ɋɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɨɛɡɨɪɵ ɫ ɬɚɛɥɢɰɚɦɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ. 
 Ɉɰɟɧɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɟɞɢɧɢɱɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɢ ɨɛɡɨɪɨɜ. 

ɈɉɂɋȺɇɂȿ ɆȿɌɈȾɈȼ, ɂɋɉɈɅɖɁɈȼȺɇɇɕɏ ȾɅə ȺɇȺɅɂɁȺ ȾɈɄȺɁȺɌȿɅɖɋɌȼ 

Ȼɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ: ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɢ ɷɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝɨɜ (ɊȺɗ), Ⱥɦɟɪɢɤɚɧɫɤɨɣ 
ɞɢɚɛɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɢ (ADA), Ⱥɦɟɪɢɤɚɧɫɤɨɣ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɷɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝɨɚ (AACE), 
ȿɜɪɨɩɟɣɫɤɨɣ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɢ ɩɨ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɞɢɚɛɟɬɚ (EASD), Ɏɨɧɞɚ ɩɨ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɞɢɚɛɟɬɚ ɭ ɦɨɥɨɞɵɯ (JDRF), 
ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢɧɫɬɢɬɭɬɚ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ȼɟɥɢɤɨɛɪɢɬɚɧɢɢ (NHS), ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɟ ɢ ɥɨɤɚɥɶɧɵɟ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɟ ɞɨɤɭɦɟɧɬɵ ɢ ɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ [1-26]. 

ɆȿɌɈȾɕ, ɂɋɉɈɅɖɁɈȼȺɇɇɕȿ ȾɅə ɎɈɊɆɍɅɂɊɈȼȺɇɂə ɊȿɄɈɆȿɇȾȺɐɂɃ 

 Ʉɨɧɫɟɧɫɭɫ ɷɤɫɩɟɪɬɨɜ. 

ɂɇȾɂɄȺɌɈɊɕ ȾɈȻɊɈɄȺɑȿɋɌȼȿɇɇɈɃ ɉɊȺɄɌɂɄɂ (GOOD PRACTICE POINTS – GPPs) 

 Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɚɹ ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɩɪɚɤɬɢɤɚ ɛɚɡɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɦ ɨɩɵɬɟ ɱɥɟɧɨɜ ɪɚɛɨɱɟɣ 
ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ, ɤɨɧɮɥɢɤɬ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ. 

ɗɄɈɇɈɆɂɑȿɋɄɂɃ ȺɇȺɅɂɁ 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɫɬɨɢɦɨɫɬɢ ɧɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɢ ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɢ ɩɨ ɮɚɪɦɚɤɨɷɤɨɧɨɦɢɤɟ ɧɟ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɢɫɶ. 
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ɆȿɌɈȾ ȼȺɅɂȾɂɁȺɐɂɂ ɊȿɄɈɆȿɇȾȺɐɂɃ 

 ȼɧɟɲɧɹɹ ɷɤɫɩɟɪɬɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ. 
 ȼɧɭɬɪɟɧɧɹɹ ɷɤɫɩɟɪɬɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ. 

ɈɉɂɋȺɇɂȿ ɆȿɌɈȾȺ ȼȺɅɂȾɂɁȺɐɂɂ ɊȿɄɈɆȿɇȾȺɐɂɃ 

ɇɚɫɬɨɹɳɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɧɵ ɜ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɜɟɪɫɢɢ ɞɨ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɪɟɰɟɧɡɢɢ 
ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɦɢ ɷɤɫɩɟɪɬɚɦɢ, ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɤɨɦɦɟɧɬɚɪɢɟɜ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɜɪɚɱɟɣ-ɷɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝɨɜ ɢ ɜɪɚɱɟɣ 
ɬɟɪɚɩɟɜɬɨɜ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɡɜɟɧɚ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɞɨɯɨɞɱɢɜɨɫɬɢ ɢɡɥɨɠɟɧɢɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɢ ɢɯ ɨɰɟɧɤɢ 
ɜɚɠɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɤɚɤ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɢ. 
ɇɚɫɬɨɹɳɚɹ ɜɟɪɫɢɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɧɚ ɞɥɹ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɞɨɪɚɛɨɬɤɢ – ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɪɟɰɟɧɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɤɨɦɦɟɧɬɚɪɢɟɜ ɨɬ ɷɤɫɩɟɪɬɨɜ, ɢɯ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɚɰɢɢ ɢ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɹ 
ɩɪɟɞɫɟɞɚɬɟɥɟɦ ɢ ɱɥɟɧɚɦɢ ɪɚɛɨɱɟɣ ɝɪɭɩɩɵ. 

ɄɈɇɋɍɅɖɌȺɐɂɂ ɂ ɗɄɋɉȿɊɌɇȺə ɈɐȿɇɄȺ 

ɉɪɨɟɤɬ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɞɥɹ ɪɟɰɟɧɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɦɢ ɷɤɫɩɟɪɬɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɩɨɩɪɨɫɢɥɢ ɩɪɨɤɨɦɦɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɞɨɯɨɞɱɢɜɨɫɬɶ ɢ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɛɚɡɵ, ɥɟɠɚɳɟɣ ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ. 

ɈɋɇɈȼɇɕȿ ɊȿɄɈɆȿɇȾȺɐɂɂ 

ɋɢɥɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ (A-C), ɭɪɨɜɧɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ (I, II, III,) ɢ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɵ ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɢ 
ɛɭɞɭɬ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɩɪɢ ɢɡɥɨɠɟɧɢɢ ɬɟɤɫɬɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɩɨɫɥɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɪɟɰɟɧɡɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɢ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɤɨɦɦɟɧɬɚɪɢɟɜ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɯ ɷɤɫɩɟɪɬɨɜ. 
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Ɋɚɡɞɟɥ 2. ɉɨɦɩɨɜɚɹ ɢɧɫɭɥɢɧɨɬɟɪɚɩɢɹ 

2.2. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ 

ɉɨɦɩɨɜɚɹ ɢɧɫɭɥɢɧɨɬɟɪɚɩɢɹ – ɫɩɨɫɨɛ ɢɧɫɭɥɢɧɨɬɟɪɚɩɢɢ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɦɵɣ ɩɭɬёɦ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ ɢɧɮɭɡɢɢ 
ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɧɨɫɢɦɨɝɨ ɞɨɡɚɬɨɪɚ (ɩɨɦɩɵ). ȼ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ, 
ɩɨɫɬɨɹɧɧɭɸ ɢɧɮɭɡɢɸ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬ ɩɨɞɤɨɠɧɨ - ɩɨɫɬɨɹɧɧɚɹ ɩɨɞɤɨɠɧɚɹ ɢɧɮɭɡɢɹ ɢɧɫɭɥɢɧɚ (ɉɉɂɂ), ɜ 
ɪɹɞɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɨɦɩɨɜɚɹ ɢɧɫɭɥɢɧɨɬɟɪɚɩɢɹ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɫ ɜɜɟɞɟɧɢɟɦ ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨ ɢɥɢ 
ɢɧɬɪɚɩɟɪɢɬɨɧɟɚɥɶɧɨ. 
Ȼɨɥɸɫɵ ɢɧɫɭɥɢɧɚ – ɞɢɫɤɪɟɬɧɨ ɜɜɨɞɢɦɵɟ ɩɨ ɠɟɥɚɧɢɸ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ ɢɧɫɭɥɢɧɨɜɨɣ ɩɨɦɩɵ ɞɨɡɵ 
ɢɧɫɭɥɢɧɚ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɝɥɢɤɟɦɢɢ ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ ɢ ɞɥɹ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɝɢɩɟɪɝɥɢɤɟɦɢɢ.  
Ȼɚɡɚɥɶɧɵɣ ɪɟɠɢɦ – ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɩɨɦɩɨɣ ɜ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɫ ɡɚɞɚɧɧɨɣ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɦ 
ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ (ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ ɢɥɢ ɢɡɦɟɧɹɸɳɟɣɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɫɭɬɨɤ). 
ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɞɥɹ ɪɚɫɱɟɬɚ ɞɨɡ ɛɨɥɸɫɨɜ ɢɧɫɭɥɢɧɚ – ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɥɝɨɪɢɬɦ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɣ ɩɨɦɩɟ 
ɪɚɫɫɱɢɬɚɬɶ ɞɨɡɭ ɛɨɥɸɫɚ ɧɚ ɟɞɭ ɢ/ɢɥɢ ɤɨɪɪɟɤɰɢɸ ɝɥɢɤɟɦɢɢ, ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɜɜɟɞɟɧɧɵɯ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɦ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ (ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ ɜ ɩɢɳɟ, ɝɥɢɤɟɦɢɹ) ɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɩɪɟɞɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɯ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɨɜ (ɭɝɥɟɜɨɞɧɵɣ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ, ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤ ɢɧɫɭɥɢɧɭ, ɰɟɥɟɜɚɹ 
ɝɥɢɤɟɦɢɹ, ɜɪɟɦɹ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɢ ɞɪ.). 
ɂɧɮɭɡɢɨɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ – ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɢɡɞɟɥɢɣ, ɱɟɪɟɡ ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ 
ɢɧɮɭɡɢɹ ɢɧɫɭɥɢɧɚ. ȼ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɩɨɦɩ ɢɧɮɭɡɢɨɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɪɟɡɟɪɜɭɚɪɚ ɞɥɹ ɢɧɫɭɥɢɧɚ, 
ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɦɨɣ ɩɨɞɤɨɠɧɨ ɤɚɧɸɥɢ (ɬɟɮɥɨɧɨɜɨɣ ɢɥɢ ɫɬɚɥɶɧɨɣ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɤɚɬɟɬɟɪɚ, ɫɜɹɡɵɜɚɸɳɟɝɨ 
ɪɟɡɟɪɜɭɚɪ ɢ ɤɚɧɸɥɸ.  

2.3. ɉɪɟɢɦɭщɟɫɬɜɚ ɩɨɦɩɨɜɨɣ ɢɧɫɭɥɢɧɨɬɟɪɚɩɢɢ 

ɌȿɏɇɈɅɈȽɂɑȿɋɄɂȿ ɂ ɎȺɊɆȺɄɈɅɈȽɂɑȿɋɄɂȿ 

ȼɵɫɨɤɚɹ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ. ɒɚɝ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɞɨɡɵ ɢɧɫɭɥɢɧɚ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɦɨɠɟɬ ɞɢɫɤɪɟɬɧɨ ɜɜɟɫɬɢ 
ɢɧɫɭɥɢɧɨɜɚɹ ɩɨɦɩɚ (0,025–0,100 ȿȾ), ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɦɟɧɶɲɟ ɱɟɦ ɭ ɲɩɪɢɰɟɜ ɢ ɲɩɪɢɰ-ɪɭɱɟɤ.  
ɇɢɡɤɚɹ ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɚɯɚɪɨɫɧɢɠɚɸɳɟɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢɧɫɭɥɢɧɚ. ɋɚɯɚɪɨɫɧɢɠɚɸɳɢɣ ɷɮɮɟɤɬ 
ɩɨɦɩɨɜɨɣ ɢɧɫɭɥɢɧɨɬɟɪɚɩɢɢ ɛɨɥɟɟ ɩɪɟɞɫɤɚɡɭɟɦ, ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɜ ɢɧɫɭɥɢɧɨɜɵɯ ɩɨɦɩɚɯ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ 
ɬɨɥɶɤɨ ɝɟɧɧɨ-ɢɧɠɟɧɟɪɧɵɟ ɚɧɚɥɨɝɢ ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɭɥɶɬɪɚɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ (ɪɟɞɤɨ – ɩɪɨɫɬɵɟ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɟ 
ɢɧɫɭɥɢɧɵ). ȼɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɶ (ɢɡɦɟɧɱɢɜɨɫɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɢ) ɷɮɮɟɤɬɚ ɝɟɧɧɨ-ɢɧɠɟɧɟɪɧɵɯ ɚɧɚɥɨɝɨɜ 
ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɭɥɶɬɪɚɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɦɟɧɶɲɟ ɱɟɦ ɭ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɯ ɢɧɫɭɥɢɧɨɜ ɇɉɏ ɢ ɝɟɧɧɨ-
ɢɧɠɟɧɟɪɧɵɯ ɚɧɚɥɨɝɨɜ ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɩɪɨɞɥɟɧɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ.  
ɍɩɪɚɜɥɹɟɦɚɹ ɮɚɪɦɚɤɨɤɢɧɟɬɢɤɚ. ȼ ɢɧɫɭɥɢɧɨɜɨɣ ɩɨɦɩɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɡɚɪɚɧɟɟ ɡɚɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɨ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɜɨɞɢɦɨɝɨ ɜ ɟɞɢɧɢɰɭ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢɧɫɭɥɢɧɚ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɜ ɤɪɨɜɢ ɢɡɦɟɧɹɸɳɢɦɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɫɭɬɨɤ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɹɦ ɜ ɢɧɫɭɥɢɧɟ – ɜɜɨɞɢɦɨɦ 
ɜ ɛɚɥɶɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ (ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ «ɩɪɨɮɢɥɢ» ɛɚɡɚɥɶɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ, «ɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɛɚɡɚɥɶɧɵɣ» 
ɪɟɠɢɦ) ɢ ɛɨɥɸɫɧɨ (ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɬɢɩɵ ɛɨɥɸɫɨɜ, ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɸɳɢɟ ɟɝɨ ɷɮɮɟɤɬ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ). 
ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɪɨɤɨɥɨɜ ɤɨɠɢ. ɂɧɮɭɡɢɨɧɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɦɟɧɹɬɶ 1 ɪɚɡ ɜ 2-3 ɞɧɹ (ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɫ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ). ȼ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɢɧɫɭɥɢɧɨɬɟɪɚɩɢɟɣ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢɧɴɟɤɰɢɣ 
ɢɧɫɭɥɢɧɚ (Ɇɂɂ) ɩɪɢ ɬɪɟɯɪɚɡɨɜɨɦ ɩɢɬɚɧɢɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɨɤɨɥɨɜ ɤɨɠɢ ɫɨɤɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜ 10-15 ɪɚɡ.  
ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɞɨɡɵ ɢɧɫɭɥɢɧɚ. ȼɨ ɦɧɨɝɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɨɛɳɟɣ ɫɭɬɨɱɧɨɣ ɞɨɡɵ 
ɢɧɫɭɥɢɧɚ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɞɥɹ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɰɟɥɟɜɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɝɥɢɤɟɦɢɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɋȾ ɩɪɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɉɉɂɂ, ɱɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɨɣ ɚɛɫɨɪɛɰɢɟɣ ɝɟɧɧɨ-ɢɧɠɟɧɟɪɧɵɯ ɚɧɚɥɨɝɨɜ ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɢɡ 
ɩɨɞɤɨɠɧɨ-ɠɢɪɨɜɨɣ ɤɥɟɬɱɚɬɤɢ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɢɧɫɭɥɢɧɚɦɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɢɯ ɚɧɚɥɨɝɚɦɢ. Ⱦɥɹ 
ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɢɦɟɬɶ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ (ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ, ɪɢɫɤ 
ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɣ ɢ ɞɪ.). 
Ɍɨɱɧɨɫɬɶ ɪɚɫɱёɬɨɜ. Ɇɧɨɝɢɟ ɩɨɦɩɵ ɫɧɚɛɠɟɧɵ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦɢ ɞɥɹ ɪɚɫɱɟɬɚ ɞɨɡ ɛɨɥɸɫɨɜ 
ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɢ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɪɚɫɫɱɢɬɚɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɞɨɡɭ ɛɨɥɸɫɚ ɢɧɫɭɥɢɧɚ, ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ ɝɥɢɤɟɦɢɢ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ ɜ ɩɥɚɧɢɪɭɟɦɨɦ ɩɪɢёɦɟ ɩɢɳɢ – ɫ ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɞɨ 0,1 ȿȾ. 
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɞɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɪɚɫɱɟɬ ɞɨɡ ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 
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ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɜɜɨɞɢɦɵɯ ɞɨɡ ɢ ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɝɥɢɤɟɦɢɱɟɫɤɢɣ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ. 
ɇɟɩɪɟɪɵɜɧɨɟ ɦɨɧɢɬɨɪɢɪɨɜɚɧɢɟ ɝɥɢɤɟɦɢɢ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɪɟɚɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ (ɇɆȽ-Ɋȼ). ɍɫɬɪɨɣɫɬɜɨ 
ɞɥɹ ɇɆȽ-Ɋȼ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɜɫɬɪɨɟɧɨ ɜ ɢɧɫɭɥɢɧɨɜɭɸ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɞɚɧɧɵɟ ɨ ɝɥɢɤɟɦɢɢ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 
ɨɬɨɛɪɚɠɚɸɬɫɹ ɧɚ ɩɪɢɛɨɪɟ, ɩɨɦɩɚ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɚɟɬ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ ɨ ɪɢɫɤɟ ɝɢɩɟɪɝɥɢɤɟɦɢɢ ɢɥɢ 
ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɢ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɚɰɢɟɧɬ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɝɥɢɤɟɦɢɢ 
ɩɪɟɠɞɟ, ɱɟɦ ɪɚɡɨɜɶёɬɫɹ ɬɹɠɟɥɚɹ ɝɢɩɟɪ- ɢɥɢ ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɹ. 
Ⱥɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɢɧɫɭɥɢɧɨɬɟɪɚɩɢɢ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɇɆȽ-Ɋȼ ɢɧɫɭɥɢɧɨɜɚɹ ɩɨɦɩɚ 
ɦɨɠɟɬ ɢɡɦɟɧɹɬɶ ɩɪɟɞɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɢɧɫɭɥɢɧɚ (ɫɧɢɠɚɬɶ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɫɧɢɠɟɧɢɹ 
ɝɥɢɤɟɦɢɢ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɪɢɫɤɚ ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɢ, ɨɬɤɥɸɱɚɬɶ – ɩɪɢ ɩɨɪɨɝɨɜɨ-ɧɢɡɤɢɯ ɡɧɚɱɟɧɢɹɯ ɝɥɢɤɟɦɢɢ), 
ɫɧɢɠɚɹ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɬɹɠɟɥɵɯ ɢ ɧɨɱɧɵɯ ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɣ.  
ɏɪɚɧɟɧɢɟ, ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɧɚ ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɵɣ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪ, ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɢ ɚɧɚɥɢɡ ɞɚɧɧɵɯ. ȼ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ 
ɩɨɦɩ ɯɪɚɧɢɬɫɹ ɠɭɪɧɚɥ ɞɚɧɧɵɯ ɡɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 1–6 ɦɟɫ. Ɍɚɤɨɣ ɠɭɪɧɚɥ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɩɨɞɪɨɛɧɵɟ ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɨɛɨ 
ɜɫɟɯ ɜɜɟɞёɧɧɵɯ ɞɨɡɚɯ ɢɧɫɭɥɢɧɚ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ ɝɥɢɤɟɦɢɢ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ CGM-RT. ȼ ɞɚɧɧɵɯ ɨɬɱɟɬɚɯ 
ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɞɚɧɧɵɯ, ɱɟɦ ɜ ɞɧɟɜɧɢɤɚɯ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɡɚɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɪɟɲɟɧɢɹ ɨɛ ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ ɢɧɫɭɥɢɧɨɬɟɪɚɩɢɢ ɢ ɞɚɜɚɬɶ ɜɪɚɱɟɛɧɵɟ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ, ɨɩɢɪɚɹɫɶ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ ɢ ɩɨɥɧɵɟ ɫɜɟɞɟɧɢɹ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 
ɩɨ ɪɚɫɲɢɮɪɨɜɤɟ ɞɚɧɧɵɯ ɠɭɪɧɚɥɚ ɩɨɦɩɵ ɱɚɫɬɨ ɫɬɪɨɟɧɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɮɨɪɦɭɥɚ ɞɥɹ ɪɚɫɱёɬɚ ɜɚɠɧɵɯ 
ɞɥɹ ɥɟɱɚɳɟɝɨ ɜɪɚɱɚ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɨɡɵ ɢɧɫɭɥɢɧɚ, ɫɪɟɞɧɹɹ ɝɥɢɤɟɦɢɹ, ɫɪɟɞɧɟɟ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ, ɫɴɟɞɚɟɦɨɟ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɦ ɡɚ ɫɭɬɤɢ ɢ ɬ.ɞ.  

ɆȿɌȺȻɈɅɂɑȿɋɄɂɃ ɄɈɇɌɊɈɅɖ 

HbA1c. Ɇɧɨɝɢɟ ɩɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɵɟ ɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (ɊɄɂ) ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ 
ɉɉɂɂ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɞɨɫɬɢɱɶ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɝɥɢɤɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ (HbA1c), ɱɟɦ ɩɪɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ Ɇɂɂ: ɧɚ -0,3% Д95%Ⱦɂ -0,1; -0,4Ж, ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɦɟɬɚɚɧɚɥɢɡɚ [27]. ɉɉɂɂ ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ 
ɇɆȽ-Ɋȼ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɦɨɦɭ ɫɧɢɠɟɧɢɸ HbA1c. ɋɪɟɞɢ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɣ ɢɧɫɭɥɢɧɨɜɵɯ ɩɨɦɩ 
ɡɧɚɱɢɦɨ ɛɨɥɶɲɚɹ ɞɨɥɹ ɢɦɟɟɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ HbA1c <7,0%. 

Ƚɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɢ. ɉɉɂɂ, ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɊɄɂ, ɧɟ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɱɚɫɬɨɬɭ ɥɟɝɤɢɯ ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɣ. ɑɚɫɬɨɬɚ 
ɬɹɠɟɥɵɯ ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɣ ɩɪɢ ɉɉɂɂ ɧɢɠɟ, ɱɟɦ ɩɪɢ Ɇɂɂ. ɉɉɂɂ ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɇɆȽ-Ɋȼ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 
ɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɦɨɦɭ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɸ ɱɚɫɬɨɬɵ ɬɹɠɟɥɵɯ ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɣ, ɱɚɫɬɨɬɵ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɨɱɧɵɯ 
ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɣ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɨ ɫɧɢɠɟɧɧɵɦ ɩɨɪɨɝɨɦ ɨɳɭɳɟɧɢɣ ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɢ. 
ȼɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɶ ɝɥɢɤɟɦɢɢ. ȼɨ ɦɧɨɝɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 
ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɢ ɝɥɢɤɟɦɢɢ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɯ ɪɢɫɤ ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɣ) ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɋȾ1 ɩɪɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɉɉɂɂ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɷɬɨɬ ɷɮɮɟɤɬ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɧɟ ɜɨ ɜɫɟɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. 
ɉɨɡɞɧɢɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɋȾ. Ʉ ɧɚɫɬɨɹɳɟɦɭ ɜɪɟɦɟɧɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɨ ɜɥɢɹɧɢɢ ɉɉɂɂ 
ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɨɡɞɧɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɋȾ ɢɧɚɱɟ, ɱɟɦ ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɧɨ – ɩɭɬɟɦ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɤɨɧɬɪɨɥɹ. 

ɄȺɑȿɋɌȼɈ ɀɂɁɇɂ 

ɉɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɞɟɥɚɬɶ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɧɴɟɤɰɢɢ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɫɬɟɩɟɧɶ ɫɜɨɛɨɞɵ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɪɟɠɢɦɚ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɜ ɰɟɥɨɦ. ȼɨ ɦɧɨɝɢɯ ɊɄɂ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɨɞɚ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɜɨɞɚ ɧɚ ɉɉɂɂ.  

2.4. ɇɟɞɨɫɬɚɬɤɢ ɩɨɦɩɨɜɨɣ ɢɧɫɭɥɢɧɨɬɟɪɚɩɢɢ 

ɊɂɋɄɂ 

ɉɪɢ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ ɜɫɟɯ ɩɪɚɜɢɥ ɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɉɉɂɂ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɚ, ɱɟɦ Ɇɂɂ. 
ɍɯɭɞɲɟɧɢɟ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ. ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɪɟɠɢɦɚ ɢɧɫɭɥɢɧɨɬɟɪɚɩɢɢ (ɩɟɪɟɜɨɞ ɫ Ɇɂɂ ɧɚ 
ɉɉɂɂ) ɦɨɠɟɬ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɬɶɫɹ ɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɭɯɭɞɲɟɧɢɟɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɝɥɢɤɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ. ɗɬɨ 
ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ – ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɤɨɪɪɟɤɬɧɵɦɢ ɫɬɚɪɬɨɜɵɦɢ 
ɧɚɫɬɪɨɣɤɚɦɢ ɢɧɫɭɥɢɧɨɜɨɣ ɩɨɦɩɵ. ɉɪɢ ɞɨɥɠɧɨɣ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɧɚɫɬɪɨɟɤ ɢɧɫɭɥɢɧɨɜɨɝɨ 
ɞɨɡɚɬɨɪɚ ɢ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɦ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɝɥɢɤɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɭɥɭɱɲɚɸɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɟɪɜɵɯ 
ɧɟɞɟɥɶ ɨɬ ɧɚɱɚɥɚ ɉɉɂɂ. 
Ɉɫɬɪɵɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɫɚɯɚɪɧɨɝɨ ɞɢɚɛɟɬɚ. ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɬɨ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɉɉɂɂ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɋȾ1 ɧɟ ɩɨɥɭɱɚɸɬ 
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ɢɧɫɭɥɢɧ ɩɪɨɞɥɟɧɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢɥɢ ɟɝɨ ɝɟɧɧɨ-ɢɧɠɟɧɟɪɧɵɟ ɚɧɚɥɨɝɢ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɞɢɚɛɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɟɬɨɚɰɢɞɨɡɚ ɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɝɢɩɟɪɝɥɢɤɟɦɢɢ – ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ ɩɨɞɚɱɢ ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɜ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɪɟɡ ɢɧɮɭɡɢɨɧɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ. ɉɪɢ ɉɉɂɂ ɤɟɬɨɚɰɢɞɨɡ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɋȾ1 ɦɨɠɟɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ 
ɫɬɪɟɦɢɬɟɥɶɧɨ (ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 4 ɱɚɫɨɜ ɩɨɫɥɟ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ ɩɨɞɚɱɢ ɢɧɫɭɥɢɧɚ). Ⱦɥɹ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɞɢɚɛɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɟɬɨɚɰɢɞɨɡɚ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɩɪɨɢɧɫɬɪɭɤɬɢɪɨɜɚɧɵ ɨ ɩɪɚɜɢɥɚɯ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɨɞɚɱɢ ɢɧɫɭɥɢɧɚ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ – ɨ ɩɪɚɜɢɥɚɯ ɷɤɫɬɪɟɧɧɨɝɨ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɧɚ ɪɟɠɢɦ Ɇɂɂ. 
Ɇɟɫɬɧɵɟ ɤɨɠɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ. ȼɨɡɦɨɠɧɵ ɦɟɫɬɧɵɟ ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ ɩɨɦɩɨɧɟɧɬɵ 
ɥɟɣɤɨɩɥɚɫɬɵɪɹ ɢ/ɢɥɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɤɚɧɸɥɢ. Ⱥɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɨɫɹɬ ɥɨɤɚɥɶɧɵɣ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɧɟ ɬɪɟɛɭɸɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ – ɢɫɱɟɡɚɸɬ ɩɨɫɥɟ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɥɟɣɤɨɩɥɚɫɬɵɪɹ ɢ 
ɤɚɧɸɥɢ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɣ ɪɟɚɤɰɢɣ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɚ ɫɦɟɧɚ ɬɢɩɚ ɢɧɮɭɡɢɧɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ. ȼɨɡɦɨɠɧɨ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɜ ɡɨɧɟ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɢɧɮɭɡɢɨɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɨɞ ɤɨɠɟɣ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɝɧɨɣɧɨɝɨ. Ɋɢɫɤ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɩɨ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ 
ɢ ɧɨɲɟɧɢɸ ɢɧɮɭɡɢɨɧɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ: ɨɧ ɩɪɹɦɨ ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɟɧ ɫɬɪɨɤɭ ɧɨɲɟɧɢɹ ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɨɣ ɤɚɧɸɥɢ. 
ɉɪɢ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ ɩɪɚɜɢɥ ɢ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɣ ɫɦɟɧɟ ɤɚɧɸɥɢ (ɤɚɠɞɵɟ 2-3 ɫɭɬɨɤ) ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɧɨɣɧɵɯ 
ɤɨɠɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɦɢɧɢɦɚɥɟɧ. 
Ⱦɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ. ɉɟɪɟɜɨɞ ɧɚ ɉɉɂɂ ɬɪɟɛɭɟɬ ɪɚɛɨɬɵ ɤɨɦɚɧɞɵ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ: 
ɷɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝɚ (ɞɢɚɛɟɬɨɥɨɝɚ) – ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ ɩɨ ɩɨɦɩɨɜɨɣ ɢɧɫɭɥɢɧɨɬɟɪɚɩɢɢ ɞɥɹ ɩɨɞɛɨɪɚ ɢ 
ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɧɚɫɬɪɨɟɤ ɢɧɫɭɥɢɧɨɜɨɝɨ ɞɨɡɚɬɨɪɚ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ ɩɨ ɨɛɭɱɟɧɢɸ 
ɢɧɬɟɧɫɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɢɧɫɭɥɢɧɨɬɟɪɚɩɢɢ, ɬɪɟɧɟɪɚ ɩɨ ɩɨɦɩɨɜɨɣ ɢɧɫɭɥɢɧɨɬɟɪɚɩɢɢ ɞɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ ɉɉɂɂ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɧɚɫɬɪɨɟɤ 
ɢɧɫɭɥɢɧɨɜɨɣ ɩɨɦɩɵ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ, ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ ɜ ɞɨɫɬɭɩɧɨɣ 
ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɡɨɧɟ ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ) ɭɪɨɜɟɧɶ ɝɥɢɤɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɧɢɠɟɧ.  

ɄȺɑȿɋɌȼɈ ɀɂɁɇɂ 

ȼɨ ɦɧɨɝɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɉɉɂɂ ɧɚ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. ȼ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɢ ɧɟɭɞɨɛɫɬɜɚ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɧɨɲɟɧɢɟɦ ɢɧɫɭɥɢɧɨɜɨɣ 
ɩɨɦɩɵ, ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɨɬɤɚɡɚ ɨɬ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɉɉɂɂ. 

2.5. ɉɨɤɚɡɚɧɢɹ ɤ ɩɨɦɩɨɜɨɣ ɢɧɫɭɥɢɧɨɬɟɪɚɩɢɢ 

ȺȻɋɈɅɘɌɇɕȿ 

1) ɇɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɝɥɢɤɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɋȾ1, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ 
ɢɧɬɟɧɫɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɪɟɠɢɦ ɢɧɫɭɥɢɧɨɬɟɪɚɩɢɢ, ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ (ɜ 
ɝɪɭɩɩɟ ɢɥɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɩɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ), 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɝɟɧɧɨ-ɢɧɠɟɧɟɪɧɵɯ ɚɧɚɥɨɝɨɜ ɢɧɫɭɥɢɧɚ, ɚɤɬɢɜɧɨɟ ɭɱɚɫɬɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ: 

 HbA1c >7,0% (ɢɥɢ ɞɪɭɝɨɝɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɰɟɥɟɜɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ «Ⱥɥɝɨɪɢɬɦɚɦ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɛɨɥɶɧɵɦ ɫɚɯɚɪɧɵɦ ɞɢɚɛɟɬɨɦ» [28]); 

 ɑɚɫɬɵɟ ɥɟɝɤɢɟ ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɢ (≥1 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ); 
 Ɍɹɠɟɥɵɟ ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɢ (≥1 ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ), ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɫɧɢɠɟɧɧɨɣ 

ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤ ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɹɦ, ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ HbA1c; 

 ȼɵɫɨɤɚɹ ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɶ ɝɥɢɤɟɦɢɢ (SD >4,0 ɦɦɨɥɶ/ɥ, MAGE >5,0ɦɦɨɥɶ/ɥ). 
 Ɏɟɧɨɦɟɧ «ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɡɚɪɢ», ɧɟ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɭɟɦɵɣ ɢɧɚɱɟ ɱɟɦ ɟɠɟɞɧɟɜɧɵɦ ɜɜɟɞɟɧɢɟɦ ɢɧɫɭɥɢɧɚ 

ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢɥɢ ɟɝɨ ɚɧɚɥɨɝɨɜ ɜ ɧɨɱɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɢɥɢ ɪɚɧɧɢɟ ɭɬɪɟɧɧɢɟ ɱɚɫɵ. 
2) ɋȾ1 ɬɢɩɚ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɫɥɟɪɨɞɨɜɨɦ 

ɩɟɪɢɨɞɟ, ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɝɥɢɤɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ. 
3) Ⱦɟɬɢ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ ɫ ɋȾ (ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɫ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɢɦ ɤɨɧɫɟɧɫɭɫɨɦ ɞɟɬɫɤɢɯ ɷɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝɨɜ 

[26]). 

ɋɈɆɇɂɌȿɅɖɇɕȿ 

ɍɛɟɞɢɬɟɥɶɧɵɯ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɛɨɥɶɲɢɯ ɩɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɵɯ ɦɧɨɝɨɰɟɧɬɪɨɜɵɯ ɊɄɂ, ɨɛ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɉɉɂɂ ɜ ɧɢɠɟ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɧɟɬ. Ɋɟɲɟɧɢɟ ɨ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɢ 
ɩɟɪɟɜɨɞɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɧɚ ɉɉɂɂ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɩɪɢɧɹɬɨ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɤɨɦɚɧɞɨɣ ɜɪɚɱɟɣ ɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 
ɜɫɟɯ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɪɢɫɤɨɜ. 



8 

ɉɟɪɟɜɨɞ ɧɚ ɉɉɂɂ ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɤɚɤ ɜɨɡɦɨɠɧɵɣ ɜɚɪɢɚɧɬ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ 
ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɝɥɢɤɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɢɧɬɟɧɫɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ 
ɪɟɠɢɦ ɢɧɫɭɥɢɧɨɬɟɪɚɩɢɢ, ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ (ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɢɥɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɩɨ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ), ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɝɟɧɧɨ-ɢɧɠɟɧɟɪɧɵɯ ɚɧɚɥɨɝɨɜ 
ɢɧɫɭɥɢɧɚ, ɚɤɬɢɜɧɨɟ ɭɱɚɫɬɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ. 

1) ȼɩɟɪɜɵɟ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɣ ɋȾ (ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 12 ɦɟɫ.). 
2) Ƚɟɫɬɚɰɢɨɧɧɵɣ ɋȾ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɣ ɢɧɫɭɥɢɧɨɬɟɪɚɩɢɢ.  
3) ɋȾ 2 ɬɢɩɚ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɣ ɢɧɫɭɥɢɧɨɬɟɪɚɩɢɢ. 
4) ɉɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɋȾ ɜ ɫɬɚɪɲɟɣ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ (>65 ɥɟɬ). 
5) ȼɵɪɚɠɟɧɧɚɹ ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢɧɫɭɥɢɧɚ, ɜɜɨɞɢɦɨɝɨ ɩɨɞɤɨɠɧɨ ɜ ɪɟɠɢɦɟ Ɇɂɂ. 
6) ȼɵɪɚɠɟɧɧɚɹ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɚɹ ɢɧɫɭɥɢɧɨɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɶ. 
7) Ⱦɪɭɝɢɟ ɮɨɪɦɵ ɋȾ (ɦɨɧɨɝɟɧɧɵɣ, ɧɚ ɮɨɧɟ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɧɞɪɨɦɨɜ, ɩɨɫɥɟ ɩɚɧɤɪɟɚɬɷɤɬɨɦɢɢ, 

ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɣ ɩɪɢɟɦɨɦ ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɢɞɧɵɯ ɝɨɪɦɨɧɨɜ ɢ ɞɪ.). 
8) ɇɢɡɤɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɠɢɡɧɢ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɟ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɦɢ ɫ Ɇɂɂ. 

NB! ɇɚɥɢɱɢɟ ɩɨɡɞɧɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɫɚɯɚɪɧɨɝɨ ɞɢɚɛɟɬɚ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɧɢɟɦ ɞɥɹ 
ɉɉɂɂ. ɇɟɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɯ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɫɚɦ ɩɨ ɫɟɛɟ ɫɩɨɫɨɛ ɢɧɫɭɥɢɧɨɬɟɪɚɩɢɢ ɩɭɬɟɦ 
ɉɉɂɂ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɤɚɤɨɟ-ɥɢɛɨ ɡɧɚɱɢɦɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢɥɢ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɡɞɧɢɯ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɫɚɯɚɪɧɨɝɨ ɞɢɚɛɟɬɚ ɢɧɚɱɟ ɱɟɦ ɩɭɬɟɦ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɝɥɢɤɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɤɨɧɬɪɨɥɹ. 

2.6. ɉɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɤ ɩɨɦɩɨɜɨɣ ɢɧɫɭɥɢɧɨɬɟɪɚɩɢɢ 

ȼɊȿɆȿɇɇɕȿ, ɈɌɇɈɋɂɌȿɅɖɇɕȿ 

 ȼɵɪɚɠɟɧɧɵɣ ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɫɬɪɟɫɫ. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɢɧɫɭɥɢɧɨɜɨɣ 
ɩɨɦɩɨɣ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɉɉɂɂ ɬɪɟɛɭɟɬ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɱɬɨ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 
ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ. ɉɪɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ ɩɪɢɱɢɧ ɞɥɹ ɫɟɪɶɟɡɧɨɝɨ 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɢɥɢ ɫɬɪɟɫɫɚ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɩɟɪɟɜɨɞ ɧɚ ɉɉɂɂ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɥɨɠɢɬɶ. 

 Ɉɫɬɪɨɟ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɢɥɢ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ. ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɢɧɫɭɥɢɧɟ ɜ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ, ɩɟɪɟɜɨɞ ɧɚ ɉɉɂɂ ɢ ɩɨɞɛɨɪ 
ɧɚɫɬɪɨɟɤ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɧɟɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ. 

 ȼɩɟɪɜɵɟ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɣ ɋȾ1. ɇɚɱɢɧɚɬɶ ɢɧɫɭɥɢɧɨɬɟɪɚɩɢɸ ɋȾ1 ɫ ɉɉɂɂ ɧɟɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ. 
ɉɚɰɢɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɭɜɟɪɟɧɧɨ ɜɥɚɞɟɬɶ ɢɧɫɭɥɢɧɨɬɟɪɚɩɢɟɣ ɜ ɪɟɠɢɦɟ Ɇɂɂ ɞɨ ɩɟɪɟɜɨɞɚ ɧɚ ɉɉɂɂ – 
ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ (ɭɱɢɬɵɜɚɹ ɪɢɫɤ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨɦɩɵ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɩɟɪɟɣɬɢ ɧɚ ɪɟɠɢɦ Ɇɂɂ). ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ, ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɢ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ 
ɩɟɪɟɜɨɞ ɧɚ ɉɉɂɂ ɜɨɡɦɨɠɟɧ ɢ ɪɚɧɟɟ 12 ɦɟɫɹɰɟɜ ɨɬ ɦɨɦɟɧɬɚ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɋȾ1. 

ɉɈɋɌɈəɇɇɕȿ, ȺȻɋɈɅɘɌɇɕȿ 

 ɇɟɠɟɥɚɧɢɟ ɢɥɢ ɧɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɩɨɦɩɨɣ. 
 ɇɚɥɢɱɢɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢɥɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɢɥɢ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɟ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɨɦɭ ɨɛɪɚɳɟɧɢɸ ɫ ɩɪɢɛɨɪɨɦ (ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɟ ɭɯɨɞɚ), ɜ 
ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɢ ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦ. 

 ȼɵɪɚɠɟɧɧɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɡɪɟɧɢɹ, ɡɚɬɪɭɞɧɹɸɳɟɟ ɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚɧɢɟ ɧɚɞɩɢɫɟɣ ɧɚ ɩɪɢɛɨɪɟ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ, 
ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɞɢɚɛɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɬɢɧɨɩɚɬɢɢ).  

ɉɟɪɟɜɨɞ ɧɚ ɉɉɂɂ ɜɨɡɦɨɠɟɧ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ (ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɥɸɛɨɝɨ ɢɡ 
ɧɢɠɟɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɩɟɪɟɜɨɞ ɧɚ ɩɨɦɩɨɜɭɸ ɢɧɫɭɥɢɧɨɬɟɪɚɩɢɸ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧ, ɞɚɠɟ ɩɪɢ 
ɧɚɥɢɱɢɢ ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ):  

 ɀɟɥɚɧɢɟ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɚɤɬɢɜɧɨ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɢɧɫɭɥɢɧɨɬɟɪɚɩɢɟɣ. 
 ɀɟɥɚɧɢɟ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɱɚɫɬɵɣ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ ɝɥɢɤɟɦɢɢ (ɧɟ ɪɟɠɟ 4 ɪɚɡ ɜ 

ɫɭɬɤɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɝɥɸɤɨɦɟɬɪɚ). 
 Ⱦɨɫɬɚɬɨɱɧɵɟ ɡɧɚɧɢɹ ɢ ɧɚɜɵɤɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ ɩɢɳɢ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɝɢɩɨ- ɢ ɝɢɩɟɪɝɥɢɤɟɦɢɢ, ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɫɥɭɱɚɹɯ ɛɨɥɟɡɧɢ. 
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2.7. ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚ 

ɄɈɇɋɍɅɖɌȺɐɂə 

ɉɟɪɟɞ ɩɟɪɟɜɨɞɨɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɧɚ ɉɉɂɂ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹ, ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɤɨɬɨɪɨɣ ɫɥɟɞɭɟɬ: 
1) Ɉɰɟɧɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɡɧɚɧɢɣ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɩɨ ɢɧɬɟɧɫɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɢɧɫɭɥɢɧɨɬɟɪɚɩɢɢ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ, ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɨɩɪɨɫɧɢɤɨɜ). 
2) Ɉɰɟɧɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɤ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ ȻɈɅȿȿ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɢɧɫɭɥɢɧɨɜɨɣ ɩɨɦɩɵ. 
3) Ɉɰɟɧɢɬɶ ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɤ ɉɉɂɂ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. 
4) Ɋɚɡɴɹɫɧɢɬɶ (ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɩɨɞɪɨɛɧɨ) ɜɫɟ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ ɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ ɉɉɂɂ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ 

ɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɥɨɠɧɨɫɬɹɯ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɢɧɫɭɥɢɧɨɜɨɣ ɩɨɦɩɵ. 
5) ȼɵɛɪɚɬɶ ɦɨɞɟɥɶ ɢɧɫɭɥɢɧɨɜɨɣ ɩɨɦɩɵ. 

ɈȻɍɑȿɇɂȿ 

Ⱦɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɰɟɥɟɣ ɥɟɱɟɧɢɹ ɧɚ ɉɉɂɂ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɟɪɟɜɨɞɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɬɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɠɟ 
ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɡɧɚɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ ɩɨ ɢɧɬɟɧɫɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɢɧɫɭɥɢɧɨɬɟɪɚɩɢɢ. 
ɉɟɪɟɜɨɞ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɧɚ ɉɉɂɂ ɫ ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɝɥɢɤɟɦɢɢ, ɧɟ ɜɥɚɞɟɸɳɢɯ 
ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɢ ɡɧɚɧɢɹɦɢ ɢɧɬɟɧɫɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɢɧɫɭɥɢɧɨɬɟɪɚɩɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨ ɤɚɤɢɦ-ɥɢɛɨ ɩɪɢɱɢɧɚɦ ɧɟ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɳɢɯ ɷɬɢ ɡɧɚɧɢɹ ɢ ɧɚɜɵɤɢ ɜ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɠɢɡɧɢ, ɧɟɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɟɧ. 
ɀɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜ «ɒɤɨɥɟ ɞɢɚɛɟɬɚ» ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɟɪɟɜɨɞɚ ɧɚ ɉɉɂɂ: 
ɛɚɡɨɜɵɦ ɡɧɚɧɢɹɦ ɢɧɬɟɧɫɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɢɧɫɭɥɢɧɨɬɟɪɚɩɢɢ (ɬɟɯɧɢɤɚ ɢɧɴɟɤɰɢɣ, ɪɟɠɢɦɵ 
ɢɧɫɭɥɢɧɨɬɟɪɚɩɢɢ, ɩɨɞɫɱɟɬ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ ɩɢɳɢ, ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ ɞɨɡ ɢɧɭɥɢɧɚ, ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɢ ɥɟɱɟɧɢɟ ɝɢɩɨ- ɢ 
ɝɢɩɟɪɝɥɢɤɟɦɢɢ, ɤɟɬɨɚɰɢɞɨɡɚ); ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦ ɡɧɚɧɢɹɦ ɩɨ ɉɉɂɂ; ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦ ɡɧɚɧɢɹɦ ɩɨ ɇɆȽ-Ɋȼ 
(ɩɪɢ ɩɟɪɟɜɨɞɟ ɧɚ ɩɨɦɩɭ ɫ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɮɭɧɤɰɢɟɣ). Ɍɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɜ «ɒɤɨɥɟ ɞɢɚɛɟɬɚ», 
ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɝɪɭɩɩɨɜɨɟ ɩɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɱɢɬɚɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ. 

ɈȻɋɅȿȾɈȼȺɇɂȿ ɂ Ʌȿɑȿɇɂȿ 

Ɉɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɢ ɥɟɱɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɜɨɞɚ ɧɚ ɉɉɂɂ ɞɨɥɠɧɨ ɜ ɩɨɥɧɨɣ ɦɟɪɟ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɛɨɥɶɧɵɦ ɋȾ. ɉɟɪɟɜɨɞ ɧɚ ɉɉɂɂ ɧɟ 
ɬɪɟɛɭɟɬ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢɥɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 
ɇɚ ɦɨɦɟɧɬ ɪɚɫɱɟɬɚ ɫɬɚɪɬɨɜɵɯ ɧɚɫɬɪɨɟɤ ɭ ɜɪɚɱɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɨ ɬɟɤɭɳɟɦ 
ɭɪɨɜɧɟ ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ ɭɝɥɟɜɨɞɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ (ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɝɥɢɤɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ), ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ 
ɩɨɡɞɧɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɋȾ (ɧɚɥɢɱɢɟ ɪɟɬɢɧɨɩɚɬɢɢ, ɧɟɮɪɨɩɚɬɢɢ, ɧɟɣɪɨɩɚɬɢɢ), ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɭɝɥɟɜɨɞɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚ (ɡɚɩɨɥɧɟɧɧɵɣ ɞɧɟɜɧɢɤ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ) – ɞɥɹ ɩɨɞɛɨɪɚ 
ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɯ ɫɬɚɪɬɨɜɵɯ ɧɚɫɬɪɨɟɤ ɢɧɫɭɥɢɧɨɜɨɣ ɩɨɦɩɵ. 

2.8. ȼɵɛɨɪ ɢɧɫɭɥɢɧɨɜɨɣ ɩɨɦɩɵ 

ɄȺɌȿȽɈɊɂɂ ɂɇɋɍɅɂɇɈȼɕɏ ɉɈɆɉ 

ȼɵɛɨɪ ɦɨɞɟɥɢ ɢɧɫɭɥɢɧɨɜɨɣ ɩɨɦɩɵ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɰɟɥɟɣ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɨɩɵɬɚ ɥɟɱɚɳɟɝɨ ɜɪɚɱɚ ɢ ɬɪɟɧɟɪɚ (ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɚ ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, 
ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɤɨɬɨɪɵɦ ɩɟɪɫɨɧɚɥ ɧɟ ɨɛɭɱɟɧ). 
ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɞɚɧɧɵɟ ɊɄɂ, ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɳɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɢɧɫɭɥɢɧɨɜɵɯ ɩɨɦɩ ɩɪɢ 
ɉɉɂɂ, ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ 4 ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ.  

1) ɧɨɫɢɦɵɟ ɞɨɡɚɬɨɪɵ, ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɜɜɨɞɹɳɢɟ ɢɧɫɭɥɢɧ ɜ ɛɚɡɚɥɶɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɫ 
ɡɚɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɩɪɨɮɢɥɟɦ ɜɜɟɞɟɧɢɹ, ɢ ɛɨɥɸɫɧɨ - ɩɨ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɸ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ ɜ 
ɭɤɚɡɚɧɧɨɣ ɢɦ ɞɨɡɢɪɨɜɤɟ; 

2) ɧɨɫɢɦɵɟ ɞɨɡɚɬɨɪɵ ɫɨ ɜɫɬɪɨɟɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ ɞɥɹ ɪɚɫɱɟɬɚ ɞɨɡ ɛɨɥɸɫɨɜ ɢɧɫɭɥɢɧɚ, 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɜɜɨɞɹɳɢɟ ɢɧɫɭɥɢɧ ɜ ɛɚɡɚɥɶɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɡɚɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɩɪɨɮɢɥɟɦ ɜɜɟɞɟɧɢɹ, ɢ ɛɨɥɸɫɧɨ - ɩɨ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɸ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ ɜ ɞɨɡɟ, 
ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɧɨɣ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɫ ɚɥɝɨɪɢɬɦɨɦ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦɢ ɧɚɫɬɪɨɣɤɚɦɢ ɢ ɜɜɟɞɟɧɧɨɣ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɦ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ ɨ ɟɞɟ ɢ ɝɥɢɤɟɦɢɢ; 
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3) ɧɨɫɢɦɵɟ ɞɨɡɚɬɨɪɵ ɞɥɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɉɉɂɂ ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɇɆȽ-Ɋȼ (ɜɫɬɪɨɟɧɚɹ 
ɮɭɧɤɰɢɹ), ɫ ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ ɞɥɹ ɪɚɫɱɟɬɚ ɞɨɡ ɛɨɥɸɫɨɜ, ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɜɜɨɞɹɳɢɟ ɢɧɫɭɥɢɧ ɜ 
ɛɚɡɚɥɶɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɡɚɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɩɪɨɮɢɥɟɦ, ɢ ɛɨɥɸɫɧɨ - ɩɨ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɸ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ ɜ ɞɨɡɟ, ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɧɨɣ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɫ ɚɥɝɨɪɢɬɦɨɦ, 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦɢ ɧɚɫɬɪɨɣɤɚɦɢ ɢ ɜɜɟɞɟɧɧɨɣ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɦ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ ɨ ɟɞɟ ɢ ɝɥɢɤɟɦɢɢ (ɜ 
ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ, ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɇɆȽ-Ɋȼ); 

4) ɧɨɫɢɦɵɟ ɞɨɡɚɬɨɪɵ ɞɥɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɉɉɂɂ ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɇɆȽ-Ɋȼ (ɜɫɬɪɨɟɧɧɚɹ 
ɮɭɧɤɰɢɹ), ɫ ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ ɞɥɹ ɪɚɫɱɟɬɚ ɞɨɡ ɛɨɥɸɫɨɜ ɢ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 
ɢɧɮɭɡɢɢ ɢɧɫɭɥɢɧɚ (ɜɜɨɞɹɳɢɟ ɢɧɫɭɥɢɧ ɛɨɥɸɫɧɨ - ɩɨ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɸ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ ɜ ɞɨɡɟ, 
ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɧɨɣ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɫ ɚɥɝɨɪɢɬɦɨɦ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦɢ ɧɚɫɬɪɨɣɤɚɦɢ ɢ ɜɜɟɞɟɧɧɨɣ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɦ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ ɨ ɟɞɟ ɢ ɝɥɢɤɟɦɢɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ, ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɇɆȽ-Ɋȼ), ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶɸ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢɧɮɭɡɢɢ ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɜ ɛɚɡɚɥɶɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ 
(ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɹ) ɩɪɢ ɪɢɫɤɟ ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɢ, ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɫ ɞɚɧɧɵɦɢ ɇɆȽ-Ɋȼ. 

ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɤ ɮɭɧɤɰɢɹɦ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦ ɩɨɦɩɵ (ɩɨɦɢɦɨ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɜ 
ɛɚɡɚɥɶɧɨɦ ɢ ɛɨɥɸɫɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ), ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳɭɸ ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɦɨɞɟɥɶ. 
ɉɪɢ ɜɵɛɨɪɟ ɢɧɫɭɥɢɧɨɜɨɣ ɩɨɦɩɵ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɧɹɬɶ, ɤɚɤɚɹ ɤɚɬɟɝɨɪɢɹ ɢɧɫɭɥɢɧɨɜɵɯ 
ɩɨɦɩ ɛɭɞɟɬ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɦ ɪɟɲɟɧɢɟɦ ɞɥɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ.  

ȼɌɊɈɋɌȿɉȿɇɇɕȿ ɏȺɊȺɄɌȿɊɂɋɌɂɄɂ ɂɇɋɍɅɂɇɈȼɕɏ ɉɈɆɉ 

Ɇɧɨɝɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɢɧɫɭɥɢɧɨɜɵɯ ɩɨɦɩ ɧɟ ɢɦɟɸɬ ɩɟɪɜɨɫɬɟɩɟɧɧɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ, ɧɨ ɦɨɝɭɬ ɩɨɜɥɢɹɬɶ ɧɚ 
ɜɵɛɨɪ ɜɪɚɱɚ ɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. ɇɢɠɟ ɨɛɫɭɠɞɚɸɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɵɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ (ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ –ɜ 
ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɢ 1.). 

 Ёɦɤɨɫɬɶ ɢɧɫɭɥɢɧɨɜɨɝɨ ɪɟɡɟɪɜɭɚɪɚ (ɫɤɨɥɶɤɨ ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɩɨɦɟɳɚɟɬɫɹ ɜ ɢɧɫɭɥɢɧɨɜɭɸ ɩɨɦɩɭ). 
ɑɟɦ ɦɟɧɶɲɟ ɢɧɫɭɥɢɧɚ, ɬɟɦ ɦɟɧɶɲɟ ɪɚɡɦɟɪ ɢ ɜɟɫ ɩɨɦɩɵ. ɉɚɪɚɦɟɬɪ ɧɟ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɥɟɱɟɧɢɟ. 

 Ɍɢɩ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɪɟɡɟɪɜɭɚɪɚ ɫ ɤɚɬɟɬɟɪɨɦ. ɍ ɩɨɦɩ ɤɚɠɞɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɹ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧ 
ɨɫɨɛɵɣ ɬɢɩ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɪɟɡɟɪɜɭɚɪɚ ɫ ɤɚɬɟɬɟɪɨɦ. ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ, ɭ ɨɞɧɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɹ ɨɬ ɦɨɞɟɥɢ 
ɤ ɦɨɞɟɥɢ ɢɧɮɭɡɢɨɧɧɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɚ ɡɧɚɱɢɬ ɢ ɬɢɩ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɪɟɡɟɪɜɭɚɪɚ ɫ ɤɚɬɟɬɟɪɨɦ, ɨɫɬɚɸɬɫɹ 
ɧɟɢɡɦɟɧɧɵɦɢ.  

 Ɋɭɫɫɤɨɹɡɵɱɧɨɟ ɦɟɧɸ. ȼɚɠɧɵɣ ɩɚɪɚɦɟɬɪ, ɟɫɥɢ ɩɚɰɢɟɧɬ ɧɟ ɜɥɚɞɟɟɬ ɢɧɨɫɬɪɚɧɧɵɦɢ ɹɡɵɤɚɦɢ. 
ȼɫɟ (ɩɪɨɞɚɸɳɢɟɫɹ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ) ɩɨɦɩɵ ɩɟɪɟɜɟɞɟɧɵ ɧɚ ɪɭɫɫɤɢɣ ɹɡɵɤ, ɬ.ɟ. ɞɚɸɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 
ɜɵɛɪɚɬɶ ɪɭɫɫɤɢɣ ɹɡɵɤ ɢɡ ɫɩɢɫɤɚ ɹɡɵɤɨɜ.  

 ɒɚɝ ɩɨɞɚɱɢ ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɜ ɛɚɡɚɥɶɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ — ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɚɹ ɞɨɡɚ ɢɧɫɭɥɢɧɚ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɫɦɨɠɟɬ 
ɜɜɟɫɬɢ ɢɧɫɭɥɢɧɨɜɚɹ ɩɨɦɩɚ ɜ ɛɚɡɚɥɶɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1 ɱɚɫɚ. ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɩɨɦɩɵ ɢɦɟɸɬ 
ɜɵɫɨɤɭɸ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢɧɫɭɥɢɧɚ (0,100 ȿȾ ɢ ɦɟɧɶɲɟ). ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɱɟɦ 
ɜɵɲɟ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɬɟɦ ɥɭɱɲɟ. Ɋɟɚɥɶɧɨ ɪɚɡɧɢɰɭ ɜ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɦɟɠɞɭ 0,1 ȿȾ/ɱ ɢ 
0,05 ȿȾ/ɱ ɫɦɨɝɭɬ ɨɳɭɬɢɬɶ ɥɢɲɶ ɬɟ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɢ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɱɟɧɶ ɧɟɛɨɥɶɲɚɹ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ 
ɢɧɫɭɥɢɧɟ (<20 ȿȾ/ɫɭɬ). ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɱɟɦ ɦɟɧɶɲɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɢɧɫɭɥɢɧɟ, ɬɟɦ ɦɟɧɶɲɟ 
ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɲɚɝ ɩɨɞɚɱɢ ɭ ɩɨɦɩɵ. Ɍɨɥɶɤɨ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɨɱɟɧɶ ɜɵɫɨɤɨɣ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɤ 
ɢɧɫɭɥɢɧɭ ɲɚɝ ɩɨɞɚɱɢ ɦɨɠɟɬ ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɜɵɛɨɪ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ.  

 ɒɚɝ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɛɚɡɚɥɶɧɨɝɨ - ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɤɚɤɨɟ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ 
ɩɚɰɢɟɧɬ ɫɦɨɠɟɬ ɡɚɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɜ ɛɚɡɚɥɶɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ, 
ɨɬɥɢɱɧɭɸ ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ ɫɤɨɪɨɫɬɟɣ. ȿɫɥɢ ɲɚɝ ɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 60 ɦɢɧɭɬ, ɬɨ ɤɚɠɞɵɣ ɱɚɫ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɫɭɬɨɤ ɩɨɦɩɚ ɦɨɠɟɬ ɜɜɨɞɢɬɶ ɢɧɫɭɥɢɧ ɫ ɪɚɡɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ. ȿɫɥɢ ɲɚɝ 30 ɦɢɧ, ɬɨ ɤɚɠɞɵɟ ɩɨɥ ɱɚɫɚ. 
ɉɪɢ ɲɚɝɟ 60 ɦɢɧɭɬ ɜ ɫɭɬɤɚɯ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 24 ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜɜɟɞɟɧɢɹ 
ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɜ ɛɚɡɚɥɶɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ, ɩɪɢ ɲɚɝɟ 30 ɦɢɧɭɬ — 48. ȼ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ, ɪɚɡɧɢɰɚ 
ɦɟɠɞɭ ɩɨɦɩɚɦɢ ɫ ɲɚɝɨɦ 30 ɢ 60 ɦɢɧɭɬ ɧɟɡɚɦɟɬɧɚ. Ɉɞɧɚɤɨ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ 
ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ ɲɚɝ ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɵɦ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 
ɝɥɢɤɟɦɢɢ. 

 Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɛɚɡɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɮɢɥɟɣ. ɉɪɨɮɢɥɶ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɢɧɫɭɥɢɧɚ — ɷɬɨ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɜɫɟɯ 
ɫɤɨɪɨɫɬɟɣ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɫɭɬɨɤ. ɉɨɦɩɚ ɜɜɨɞɢɬ ɢɧɫɭɥɢɧ ɜ ɛɚɡɚɥɶɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɩɨ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɨɦɭ 
«ɩɪɨɮɢɥɸ». ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɚ ɪɚɡɧɵɟ ɬɢɩɵ ɞɧɟɣ ɢ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ ɦɨɠɧɨ ɧɚɫɬɪɨɢɬɶ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ 
ɩɪɨɮɢɥɢ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɜ ɛɚɡɚɥɶɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ. Ɍɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɛɚɡɚɥɶɧɨɦ 
ɢɧɫɭɥɢɧɟ ɦɨɠɟɬ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶɫɹ ɜ ɛɭɞɧɢ, ɜɵɯɨɞɧɵɟ, ɩɪɚɡɞɧɢɤɢ, ɩɪɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ, ɜ ɪɚɡɧɵɟ ɮɚɡɵ 
ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɧɚɥɢɱɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ ɬ.ɞ. ɇɚ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨ 
ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɢɟɫɹ ɜ ɠɢɡɧɢ ɫɨɛɵɬɢɹ ɢɥɢ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɦɨɠɧɨ ɡɚɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɣ ɨɬɞɟɥɶɧɵɣ 
ɫɭɬɨɱɧɵɣ ɩɪɨɮɢɥɶ. ɉɚɪɚɦɟɬɪ ɜɚɠɟɧ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɞɥɹ ɭɞɨɛɫɬɜɚ. Ɇɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɬɚɤɢɯ ɩɪɨɮɢɥɟɣ — 3 ɜ ɩɨɦɩɚɯ Medtronic (ɨɱɟɧɶ ɪɟɞɤɨ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɛɨɥɶɲɟɟ 
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ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɨɮɢɥɟɣ), ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ — 5 ɜ ɩɨɦɩɚɯ Sooil ɢ Accu-Chek. 

 ɒɚɝ ɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɛɨɥɸɫɚ. ɗɬɨ ɬɨɱɧɨɫɬɶ, ɫ ɤɨɬɨɪɨɣ ɦɨɠɧɨ ɜɜɨɞɢɬɶ ɞɨɡɭ ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɧɚ 
ɤɨɪɪɟɤɰɢɸ ɝɥɢɤɟɦɢɢ ɢ ɧɚ ɟɞɭ. ɑɟɦ ɦɟɧɶɲɟ ɲɚɝ, ɬɟɦ ɥɭɱɲɟ. ɍ ɜɫɟɯ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɜ 
Ɋɨɫɫɢɢ ɩɨɦɩ – 0,1 ȿȾ. 

 Ɍɢɩɵ ɛɨɥɸɫɨɜ — ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɪɟɠɢɦɵ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɛɨɥɸɫɧɨɝɨ ɢɧɫɭɥɢɧɚ — ɭ ɪɚɡɧɵɯ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɣ ɨɧɢ ɧɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɩɨ-ɪɚɡɧɨɦɭ, ɧɨ ɢɦɟɸɬ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɣ ɫɦɵɫɥ. 

o ɇɨɪɦɚɥɶɧɵɣ (ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɣ) ɛɨɥɸɫ — ɜɫɹ ɞɨɡɚ ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɜɜɨɞɢɬɫɹ ɫɪɚɡɭ 
ɨɞɧɨɦɨɦɟɧɬɧɨ. 

o Ⱦɜɨɣɧɨɣ (ɦɧɨɝɨɜɨɥɧɨɜɨɣ) — ɱɚɫɬɶ ɞɨɡɵ ɛɨɥɸɫɚ ɜɜɨɞɢɬɫɹ ɫɪɚɡɭ, ɨɫɬɚɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ 
ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɜɪɟɦɹ ɢ ɜɜɨɞɢɬɫɹ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. 

o Ʉɜɚɞɪɚɬɧɵɣ (ɪɚɫɲɢɪɟɧɧɵɣ, ɭɞɥɢɧɟɧɧɵɣ) — ɜɫɹ ɞɨɡɚ ɛɨɥɸɫɚ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 
ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɜɪɟɦɹ. 

 ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɛɨɥɸɫɚ. ɗɬɨɬ ɩɚɪɚɦɟɬɪ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɤ «ɨɛɵɱɧɨɦɭ» ɛɨɥɸɫɭ — ɧɟ 
ɪɚɫɬɹɧɭɬɨɦɭ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢɥɢ ɦɧɨɝɨɜɨɥɧɨɜɨɦɭ. Ɉɧ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɤɚɤ ɛɵɫɬɪɨ ɩɨɦɩɚ ɜɜɟɞёɬ ɜ ɬɟɥɨ 
ɧɚɛɪɚɧɧɭɸ ɞɨɡɭ ɢɧɫɭɥɢɧɚ. ȿɫɥɢ ɩɨɦɩɚ ɛɭɞɟɬ ɞɟɥɚɬɶ ɷɬɨ ɫɥɢɲɤɨɦ ɛɵɫɬɪɨ, ɬɨ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 
ɛɭɞɭɬ ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɬɤɚɧɢ ɜ ɦɟɫɬɟ ɜɜɟɞɟɧɢɹ (ɨɬ ɧɚɩɨɪɚ ɠɢɞɤɨɫɬɢ). Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɦɟɞɥɟɧɧɨɟ 
ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɛɨɥɸɫɚ ɫ ɛɨɥɶɲɟɣ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶɸ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɸ ɨɬɦɟɧɢɬɶ ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɛɨɥɸɫɚ 
(ɢɥɢ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɟɝɨ ɞɨ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨɥɧɨɣ ɞɨɡɵ) ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɩɥɚɜɧɨɟ ɜɜɟɞɟɧɢɟ 
ɛɨɥɸɫɚ ɭ ɩɨɦɩ Medtronic (ɩɨɦɩɵ MMT-554/754 ɜɜɨɞɹɬ ɛɨɥɸɫ ɫɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ 1,5 ȿȾ ɜ ɦɢɧɭɬɭ). 

 ɂɫɬɨɱɧɢɤɢ ɩɢɬɚɧɢɹ. ȼ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɢɧɫɭɥɢɧɨɜɵɯ ɩɨɦɩ ɦɨɠɧɨ ɜɫɬɚɜɥɹɬɶ ɨɛɵɱɧɵɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ 
ɩɢɬɚɧɢɹ — ɩɚɥɶɱɢɤɨɜɵɟ (ȺȺ) ɢɥɢ ɦɢɡɢɧɱɢɤɨɜɵɟ (ȺȺȺ) ɛɚɬɚɪɟɣɤɢ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɦɩɵ ɬɪɟɛɭɸɬ 
ɫɜɨɟɝɨ ɮɨɪɦɚɬɚ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ ɩɢɬɚɧɢɹ. «ɗɤɫɤɥɸɡɢɜɧɵɟ» ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ ɷɧɟɪɝɢɢ ɫɬɨɹɬ ɞɨɪɨɠɟ, ɧɨ ɩɪɢ 
ɷɬɨɦ ɫɥɭɠɚɬ ɞɨɥɶɲɟ. ȼ ɢɧɫɭɥɢɧɨɜɵɟ ɩɨɦɩɵ Ⱥɫɫu-Chek Spirit ɢ Combo ɦɨɠɧɨ ɜɫɬɚɜɥɹɬɶ 
ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɧɵɟ ɛɚɬɚɪɟɣɤɢ ɬɨɝɨ ɠɟ ɮɨɪɦɚɬɚ (ȺȺȺ). 

 ɉɚɦɹɬɶ (ɞɧɟɣ) — ɩɚɪɚɦɟɬɪ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɨɛɴёɦ ɯɪɚɧɢɦɨɣ ɢ ɞɨɫɬɭɩɧɨɣ ɞɥɹ ɚɧɚɥɢɡɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. 
ɋɥɟɞɭɟɬ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɬɭ ɱɚɫɬɶ ɩɚɦɹɬɢ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɱɟɪɟɡ ɩɨɦɩɭ, ɢ ɬɭ, ɤɨɬɨɪɭɸ 
ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ, ɫɤɚɱɚɜ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɢɡ ɩɨɦɩɵ ɧɚ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪ. Ɉɛɴёɦ ɩɨɫɥɟɞɧɟɣ, ɜ 
ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɶɲɟ. ɑɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɞɥɹ ɚɧɚɥɢɡɚ, ɬɟɦ ɥɭɱɲɟ. 

 ɋɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɚ. 
ȼɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨɦɩɵ ɧɚ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɟ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɞɨɫɬɢɱɶ 
ɥɭɱɲɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɨɛɥɟɝɱɚɟɬ ɩɨɞɛɨɪ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɧɚɫɬɪɨɟɤ ɩɪɢɛɨɪɚ ɤɚɤ 
ɜɪɚɱɭ, ɬɚɤ ɢ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɸ. ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɞɚɧɧɵɯ ɫ ɩɨɦɩɵ ɧɚ ɉɄ ɦɨɠɟɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ЛХЮОЭШШЭС, ɢɧɮɪɚɤɪɚɫɧɨɝɨ ɩɨɪɬɚ (IR), ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɪɚɞɢɨɱɚɫɬɨɬɧɵɯ ɚɞɚɩɬɟɪɨɜ (CareLink ɢɥɢ 
ComLink). Bluetooth ɜ ɩɨɦɩɚɯ DКЧК DТКЛОМКrО ɧɟ ɬɪɟɛɭɟɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ. IR ɟɫɬɶ ɭ ɜɫɟɯ ɩɨɦɩ ɢ ɝɥɸɤɨɦɟɬɪɨɜ Accu-Chek, ɧɨ ɫɢɝɧɚɥ ɩɟɪɟɞɚɟɬɫɹ ɜ 
ɡɚɤɨɞɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ ɢ ɞɥɹ ɞɟɲɢɮɪɨɜɤɢ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɣ IR ɚɞɚɩɬɟɪ — SmartPix ɢɥɢ 
Accu-Chek RealTime (ɨɛɵɤɧɨɜɟɧɧɵɟ IR ɩɨɪɬɵ ɧɟ ɩɨɞɨɣɞɭɬ). Ⱦɥɹ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɞɚɧɧɵɯ ɨɬ ɩɨɦɩ 
Medtronic PКrКНТРm ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɪɚɞɢɨɩɟɪɟɞɚɬɱɢɤ CareLink USB ɢɥɢ ComLink. Ⱦɥɹ ɫɤɚɱɢɜɚɧɢɹ 
ɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɞɚɧɧɵɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ. Ⱦɥɹ ɩɨɦɩ Dana Diabeticare ɜ Ɋɨɫɫɢɢ 
ɬɚɤɢɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɨ ɧɟɬ. ɍ Accu-Chek ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɪɭɫɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɚ ɢ ɜɫɬɪɨɟɧɚ ɜ 
SmartPix ɢɥɢ ɞɨɫɬɭɩɧɚ ɜ ɢɧɬɟɪɧɟɬɟ (Accu-Chek Connect). ɍ Medtronic ɪɭɫɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (CareLink Personal) ɞɨɫɬɭɩɧɚ ɜ ɢɧɬɟɪɧɟɬɟ, ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɞɥɹ ɜɪɚɱɟɣ 
(CareLink Professional) ɧɟ ɪɭɫɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɚ. 

 ɋɢɝɧɚɥɵ ɬɪɟɜɨɝɢ. Сɢɫɬɟɦɚ ɨɩɨɜɟɳɟɧɢɣ ɨɛ ɨɲɢɛɤɚх — ɜɫɟ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɩɨɦɩɵ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ 
ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɫɚɦɨɩɪɨɜɟɪɤɢ ɢ ɫɨɨɛɳɚɸɬ ɨ ɬɟɯ ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦɚɯ ɜ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɢ. 
Ɂɧɚɱɢɦɵɯ ɨɬɥɢɱɢɣ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɨɩɨɜɟɳɟɧɢɣ «ɨ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɢɧɫɭɥɢɧɚ» ɭ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɩɨɦɩ ɧɟɬ — ɨɧɢ ɨɩɨɜɟɳɚɸɬ ɨ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɢ ɜ ɜɜɟɞɟɧɢɢ ɢɧɫɭɥɢɧɚ, ɬɨɥɶɤɨ ɟɫɥɢ ɩɨɦɩɚ ɧɟ ɫɦɨɝɥɚ 
ɜɜɟɫɬɢ ɤɚɤɭɸ-ɬɨ ɞɨɡɭ ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɢ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɩɨɞɚɱɢ ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɜɵɪɨɫɥɨ ɞɚɜɥɟɧɢɟ. ɍ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɩɨɦɩ ɩɨɪɨɝ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɞɥɹ ɩɨɞɚɱɢ ɫɢɝɧɚɥɚ ɬɪɟɜɨɝɢ ɪɚɡɧɵɣ: ɱɟɦ ɨɧ ɦɟɧɶɲɟ, ɬɟɦ ɱɚɳɟ 
ɩɨɦɩɚ ɩɨɞɚёɬ «ɥɨɠɧɵɟ» ɫɢɝɧɚɥɵ ɬɪɟɜɨɝɢ, ɱɟɦ ɨɧ ɜɵɲɟ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɩɪɨɩɭɫɬɢɬɶ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɩɨɞɚɱɢ ɢ ɧɚ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ (ɩɪɢ ɦɚɥɟɧɶɤɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɜ 
ɛɚɡɚɥɶɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ) ɨɫɬɚɬɶɫɹ ɛɟɡ ɢɧɫɭɥɢɧɚ. 

 Ⱦɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɟ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ. ɉɭɥɶɬ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɢɞɟɚɥɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ 
ɩɨɦɩɨɣ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ. ɍ Accu-Chek Combo — ɨɧ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɞɭɛɥɢɪɭɟɬ ɢɧɬɟɪɮɟɣɫ ɩɨɦɩɵ, 
ɬɚɤɠɟ ɜ ɧɟɝɨ ɜɫɬɪɨɟɧ ɝɥɸɤɨɦɟɬɪ. ɉɭɥɶɬɵ ɞɥɹ ɩɨɦɩ Medtronic PКrКНТРm ɢɦɟɸɬ ɜɫɟɝɨ ɬɪɢ ɤɧɨɩɤɢ 
ɢ ɭɩɪɚɜɥɹɸɬ ɩɨɦɩɨɣ «ɧɚ ɫɥɭɯ»: ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɜɜɟɫɬɢ ɛɨɥɸɫɧɨ ɢɧɫɭɥɢɧ ɢɥɢ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɩɨɦɩɭ. 

 Ɏɭɧɤɰɢɹ ɝɥɸɤɨɦɟɬɪɚ. Ƚɥɸɤɨɦɟɬɪ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɜɫɬɪɨɟɧ ɜ ɩɨɦɩɭ, ɫɨɜɦɟɳёɧ ɫ ɩɭɥɶɬɨɦ 
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ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɨɦɩɨɣ ɢɥɢ ɩɪɨɫɬɨ ɛɵɬɶ «ɫɨɜɦɟɫɬɢɦɵɦ» ɫ ɩɨɦɩɨɣ. ɍ ɩɨɦɩɵ 
Accu-Chek Combo ɝɥɸɤɨɦɟɬɪ ɜɫɬɪɨɟɧ ɜ ɩɭɥɶɬ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ. ɇɨ ɩɪɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɬɚɤɨɝɨ ɝɥɸɤɨɦɟɬɪɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɨɜɦɟɫɬɢɦɵɯ ɬɟɫɬ-ɩɨɥɨɫɨɤ. 

 ɋɪɨɤ ɫɥɭɠɛɵ. Ƚɚɪɚɧɬɢɹ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɡɚɜɨɞɫɤɨɣ ɛɪɚɤ, ɪɚɡɥɢɱɚɟɬɫɹ ɭ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɣ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ (ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɞɨɥɝɚɹ – ɭ Accu-Chek Spirit Combo).  

 ȼɨɞɨɫɬɨɣɤɨɫɬɶ. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɩɨɦɩ ɢɦɟɸɬ ɤɥɚɫɫ ɜɨɞɨɫɬɨɣɤɨɫɬɢ IPX7 ɢɥɢ IPX8 — ɨɫɬɚɸɬɫɹ 
ɝɟɪɦɟɬɢɱɧɵɦɢ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɦɧɨɝɢɯ ɞɟɫɹɬɤɨɜ ɦɢɧɭɬ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɜ ɜɨɞɟ. ȼɨɞɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ 
ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫ ɩɨɦɩɨɣ ɩɥɚɜɚɬɶ ɢ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɜɚɧɧɭ.  

ɋɆȿɇȺ ɂɇɋɍɅɂɇɈȼɈɃ ɉɈɆɉɕ 

ɋɦɟɧɚ ɢɧɫɭɥɢɧɨɜɨɣ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɚ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ 
ɜ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɨɣ ɦɨɞɟɥɢ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɰɟɥɟɜɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɝɥɢɤɟɦɢɢ. ȼ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ 
ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɚ ɫɦɟɧɚ ɨɛɵɱɧɨɣ ɢɧɫɭɥɢɧɨɜɨɣ ɩɨɦɩɵ ɧɚ ɦɨɞɟɥɶ ɫɨ ɜɫɬɪɨɟɧɧɨɣ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ ɞɥɹ ɪɚɫɱɟɬɚ ɞɨɡ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɜɨɡɦɨɠɧɚ ɫɦɟɧɚ ɩɨɦɩɵ ɧɚ 
ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɫ ɮɭɧɤɰɢɟɣ ɇɆȽ-Ɋȼ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶɸ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 
ɢɧɮɭɡɢɢ. 
ɇɟɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɚ ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ ɢɧɫɭɥɢɧɨɜɨɣ ɩɨɦɩɵ ɫ ɪɚɫɲɢɪɟɧɧɵɦɢ ɮɭɧɤɰɢɹɦɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨ 
ɤɚɤɢɦ-ɥɢɛɨ ɩɪɢɱɢɧɚ ɢɦɢ ɧɟ ɛɭɞɭɬ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ.  
ɉɪɢ ɫɦɟɧɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 

2.9. ɉɟɪɟɜɨɞ ɧɚ ɩɨɦɩɨɜɭɸ ɢɧɫɭɥɢɧɨɬɟɪɚɩɢɸ 

ɈȻɓɂȿ ɉɈɅɈɀȿɇɂə 

ɉɟɪɟɜɨɞ ɧɚ ɉɉɂɂ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɜ ɲɬɚɬɟ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ: ɷɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝɚ/ɞɢɚɛɟɬɨɥɨɝɚ - ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ ɩɨ 
ɩɨɦɩɨɜɨɣ ɢɧɫɭɥɢɧɨɬɟɪɚɩɢɢ; ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ ɩɨ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɋȾ. ɉɟɪɟɜɨɞ ɧɚ 
ɉɉɂɂ ɦɨɠɟɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɷɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 
ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. 
ȼ ɡɚɞɚɱɢ ɜɪɚɱɚ ɩɪɢ ɩɟɪɟɜɨɞɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɧɚ ɉɉɂɂ ɜɯɨɞɢɬ ɩɨɞɛɨɪ ɫɬɚɪɬɨɜɵɯ ɧɚɫɬɪɨɟɤ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɫ 
ɭɱɟɬɨɦ ɞɚɧɧɵɯ ɞɧɟɜɧɢɤɚ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɚɧɚɦɧɟɡɚ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢ ɥɢɱɧɨɝɨ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ. Ʌɟɱɚɳɟɦɭ ɜɪɚɱɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɨɛɳɢɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɭ (ɬɪɟɧɟɪɭ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɛɭɞɟɬ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɩɨɦɩɵ) ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ: ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɜ ɛɚɡɚɥɶɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ ɫɭɬɨɤ, ɭɝɥɟɜɨɞɧɵɣ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ, ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤ ɢɧɫɭɥɢɧɭ, ɞɢɚɩɚɡɨɧ 
ɰɟɥɟɜɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɝɥɢɤɟɦɢɢ, ɜɪɟɦɹ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɨɝɨ ɜ ɩɨɦɩɟ ɢɧɫɭɥɢɧɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ (ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɦɨɞɟɥɢ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ). 

ɇȺɋɌɊɈɃɄȺ ɉɈɆɉɕ 

ɉɟɪɜɵɦ ɲɚɝɨɦ ɩɪɢ ɪɚɫɱɟɬɟ ɧɚɫɬɪɨɟɤ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɭɦɦɚɪɧɨɣ ɫɭɬɨɱɧɨɣ ɞɨɡɵ ɢɧɫɭɥɢɧɚ, 
ɤɨɬɨɪɭɸ ɩɚɰɢɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɱɟɪɟɡ ɩɨɦɩɭ (ɋȾɂɩ). ɗɬɚ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɧɚ 15-30% ɦɟɧɶɲɟ, 
ɱɟɦ ɬɟɤɭɳɚɹ ɫɭɦɦɚɪɧɚɹ ɫɭɬɨɱɧɚɹ ɞɨɡɚ ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɧɚ ɪɟɠɢɦɟ Ɇɂɂ (ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɫɟ ɞɨɡɵ 
ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɢ ɩɪɨɞɥɟɧɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɤɨɪɪɟɤɰɢɸ 
ɝɢɩɟɪɝɥɢɤɟɦɢɢ ɢ ɩɟɪɟɤɭɫɵ). ɋɬɟɩɟɧɶ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɞɨɡɵ ɫɨɨɬɧɨɫɢɬɶ ɫ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚ: 

 ɨɬɧɢɦɚɬɶ 25-30% ɩɪɢ ɱɚɫɬɵɯ ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɹɯ ɢ ɜɵɫɨɤɨɦ ɪɢɫɤɟ ɬɹɠɟɥɵɯ ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɣ; 
 ɨɬɧɢɦɚɬɶ 10-15% ɩɪɢ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨ ɜɵɫɨɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ ɝɥɢɤɟɦɢɢ ɢ ɯɨɪɨɲɟɣ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɤ ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɹɦ. 

ɋɄɈɊɈɋɌɖ ȼȼȿȾȿɇɂə ɂɇɋɍɅɂɇȺ ȼ ȻȺɁȺɅɖɇɈɆ ɊȿɀɂɆȿ 

ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɢɧɮɭɡɢɢ ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɜ ɛɚɡɚɥɶɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɞɨɥɠɧɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ ɢɧɫɭɥɢɧɟ, 
ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɞɭɤɰɢɟɣ ɝɥɸɤɨɡɵ ɩɟɱɟɧɶɸ. Ʉɚɤ ɢ ɜ ɫɥɭɱɚɟ Ɇɂɂ, ɨɧɚ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 40–60% ɨɛɳɟɣ ɫɭɬɨɱɧɨɣ ɞɨɡɵ. ɉɪɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢɧɮɭɡɢɢ ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɜ 
ɛɚɡɚɥɶɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɥɸɛɵɟ ɩɪɢɟɦɵ ɩɢɳɢ (ɞɚɠɟ ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ ɩɨ ɨɛɴɟɦɭ) ɬɪɟɛɭɸɬ ɛɨɥɸɫɧɨɝɨ ɜɜɟɞɟɧɢɹ 
ɢɧɫɭɥɢɧɚ, ɚ ɩɪɨɩɭɫɤ ɟɞɵ, ɧɚɩɪɨɬɢɜ, ɧɟ ɜɟɞɟɬ ɤ ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɢ. 
ɉɪɟɞɥɨɠɟɧɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɜ ɛɚɡɚɥɶɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɩɪɢ 
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ɩɟɪɟɜɨɞɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ Ɇɂɂ ɧɚ ɉɉɂɂ [29]. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɯ ɮɨɪɦɭɥ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɪɟɞɧɟɫɭɬɨɱɧɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɜ ɛɚɡɚɥɶɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ (ȿȾ/ɱ). Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜ 
ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ, ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɜɨɞɚ ɧɚ ɉɉɂɂ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɟɪɜɵɯ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɞɧɟɣ (ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ 
ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɧɚɫɬɪɨɟɤ) ɩɚɰɢɟɧɬ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɢɧɫɭɥɢɧ ɜ ɛɚɡɚɥɶɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɫ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ 
ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɜ ɪɚɡɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɫɭɬɨɤ.  
Ⱦɥɹ ɪɚɫɱɟɬɚ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɜ ɛɚɡɚɥɶɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɧɭɠɧɨ ɩɨɥɨɜɢɧɭ (40-60%) ɋȾɂɩ 
ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ 24 ɱɚɫɚ.  
ɉɨɥɭɱɟɧɧɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɜ ɛɚɡɚɥɶɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɦɨɠɧɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ ɫɭɬɨɤ, ɢɥɢ ɡɚɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ «ɩɥɚɜɚɸɳɢɣ» ɩɪɨɮɢɥɶ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɜ 
ɛɚɡɚɥɶɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɫ ɪɚɡɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɢɧɮɭɡɢɢ ɜ ɪɚɡɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɫɭɬɨɤ.  
Ⱦɨɜɨɥɶɧɨ ɪɟɞɤɨ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɩɟɪɟɜɨɞɚ ɧɚ ɉɉɂɂ ɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɭɸɬ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ «ɩɥɚɜɚɸɳɢɣ» ɩɪɨɮɢɥɶ 
ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɜ ɛɚɡɚɥɶɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɢ ɫɭɬɨɱɧɨɣ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ 
ɢɧɫɭɥɢɧɟ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɚɥɝɨɪɢɬɦ, ɨɩɢɫɚɧɧɵɣ RОЧЧОr R. ɢ ɫɨɚɜɬ. ɜ 80-ɯ ɝɝ. ББ ɜɟɤɚ [30]. Ⱦɥɹ 
ɦɧɨɝɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɧɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɜ ɬɨɱɧɨɦ ɩɨɞɛɨɪɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ «ɩɥɚɜɚɸɳɟɝɨ» ɩɪɨɮɢɥɹ 
ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɜ ɛɚɡɚɥɶɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɩɟɪɟɜɨɞɚ ɧɚ ɢɧɫɭɥɢɧɨɜɭɸ ɩɨɦɩɭ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɱɟɪɟɡ 1–3 
ɞɧɹ ɧɚɱɚɥɶɧɵɟ ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ ɦɟɧɹɸɬ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɩɪɨɜɟɪɨɱɧɵɯ «ɩɪɨɛ ɫ 
ɝɨɥɨɞɚɧɢɟɦ» [22]. Ⱦɥɹ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɚɥɝɨɪɢɬɦ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ 
ɢɧɫɭɥɢɧɨɜɨɣ ɩɨɦɩɵ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɣ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ ɜɧɟɲɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ (ɜɨɡɪɚɫɬ, ɦɚɫɫɚ ɬɟɥɚ, 
ɫɪɟɞɧɟɫɭɬɨɱɧɚɹ ɞɨɡɚ ɢɧɫɭɥɢɧɚ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɝɥɢɤɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢ ɞɪ.) ɬɨɱɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ ɩɪɨɮɢɥɶ 
ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɜ ɛɚɡɚɥɶɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɫ ɦɨɦɟɧɬɚ ɢɧɢɰɢɚɰɢɢ ɉɉɂɂ, ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɜɚɠɟɧ [31]. 

ɄɈɗɎɎɂɐɂȿɇɌɕ ȾɅə ɊȺɋɑЁɌȺ ȾɈɁ ȻɈɅɘɋɈȼ ɂɇɋɍɅɂɇȺ 

Ʉɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɵ ɞɥɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɪɚɫɱɟɬɚ ɞɨɡ ɛɨɥɸɫɨɜ ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɩɟɪɟɜɨɞɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɧɚ ɉɉɂɂ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɚɫɫɱɢɬɚɬɶ ɩɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɦ ɮɨɪɦɭɥɚɦ («ɉɪɚɜɢɥɨ 2000», «ɉɪɚɜɢɥɨ 2,8» ɢ ɞɪ.[32-35]), ɢɫɯɨɞɹ 
ɢɡ ɋȾɂɩ. ȼ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɞɨɩɭɫɬɢɦɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɨɜ, 
ɩɪɢɦɟɧɹɜɲɢɟɫɹ ɧɚ ɷɬɚɩɟ Ɇɂɂ. 
ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ ɩɨɦɩɵ ɞɥɹ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɛɨɥɸɫɨɜ ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɧɨ ɪɚɫɫɱɢɬɚɬɶ ɢɡ ɋȾɂɩ. 
ɉɪɟɞɥɨɠɟɧɵ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɮɨɪɦɭɥɵ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɧɚɫɬɪɨɟɤ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɪɚɫɱɟɬɚ ɞɨɡ 
ɛɨɥɸɫɨɜ ɢɧɫɭɥɢɧɚ (ɭɥɟɜɨɞɧɨɝɨ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɚ - ɍɄ ɢ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɚ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤ ɢɧɫɭɥɢɧɚ - 
Ʉɑɂ). 
Ⱦɥɹ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ ɪɟɤɨɦɛɢɧɚɧɬɧɨɝɨ ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ:  

 «ɉɪɚɜɢɥɨ 1500»: Ʉɑɂ Дɦɝ/ɞɥ/ȿȾЖ = 1500 / ɋȾɂɩ. 

 «ɉɪɚɜɢɥɨ 450»: ɍɄ Дɝ/ȿȾЖ = 450 / ɋȾɂɩ. 

Ⱦɥɹ ɝɟɧɧɨ-ɢɧɠɟɧɟɪɧɵɯ ɚɧɚɥɨɝɨɜ ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɭɥɶɬɪɚɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ: 
 «ɉɪɚɜɢɥɨ 2000»: Ʉɑɂ Дɦɦɨɥɶ/ɥ/ȿȾЖ = 2000 / (18 × ɋȾɂɩ) =111,1 / ɋȾɂɩ. 

  «ɉɪɚɜɢɥɨ 500»: ɍɄ Дɝ/ȿȾЖ = 500 / ɋȾɂɩ. 

Ɍɚɤɠɟ ɍɄ ɦɨɠɧɨ ɫɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. 
 «ɉɪɚɜɢɥɨ 2,61»: ɍɄ ДȿȾ/ɏȿЖ = (1,75× ɋȾɂɩ) / ɦɚɫɫɚ ɬɟɥɚ(ɤɝ)  

ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɷɬɢɯ ɮɨɪɦɭɥ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɞɨɤɚɡɚɧɧɨɣ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ 
ɧɚ ɛɨɥɶɲɨɦ ɨɛɴɟɦɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɫ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ ɢ 
ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ. Ⱦɚɧɧɵɦɢ ɮɨɪɦɭɥɚɦɢ ɦɨɠɧɨ ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɱɟɪɟɡ ɢɧɬɟɪɧɟɬ 
(http://opensourcediabetes.org/). 

ɐȿɅȿȼɕȿ ɉɈɄȺɁȺɌȿɅɂ ȽɅɂɄȿɆɂɂ 

ɉɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɞɢɚɩɚɡɨɧɚ ɰɟɥɟɜɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɝɥɢɤɟɦɢɢ ɞɥɹ ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ ɢɧɫɭɥɢɧɨɜɨɣ ɩɨɦɩɵ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ 

 ɷɬɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɢɦɟɸɬ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɬɨɥɶɤɨ ɟɫɥɢ ɩɚɰɢɟɧɬ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɤɚɥɶɤɭɥɹɬɨɪ ɞɨɡ 

 ɞɨɡɚ ɧɚ ɤɨɪɪɟɤɰɢɸ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɚ ɞɨ ɫɟɪɟɞɢɧɵ ɰɟɥɟɜɨɝɨ ɞɢɚɩɚɡɨɧɚ (ɤɚɤ ɜ Accu-Chek 
CШmЛШ) ɢɥɢ ɞɨ ɝɪɚɧɢɰ (Medtronic) 

 ɜ ɩɟɪɜɵɟ ɞɧɢ ɉɉɂɂ ɜ ɰɟɥɹɯ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɡɚɜɵɲɟɧɧɵɣ 

                                                      
1 ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɞɚɧɨ ɩɨ ɡɧɚɱɟɧɢɸ ɷɦɩɢɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɚ ɞɥɹ ɪɚɫɱёɬɚ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɜ ɮɭɧɬɚɯ, 
ɩɪɢɧɹɬɨ ɜ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ. Ɏɨɪɦɭɥɚ ɞɚɧɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɩɟɪɟɜɨɞɚ ɜ ɫɢɫɬɟɦɭ ɋɂ ɢ ɩɪɢ ɫɥɨɜɢɢ, 
ɱɬɨ 1 ɏȿ=10 ɝ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ. 

http://opensourcediabetes.org/
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ɞɢɚɩɚɡɨɧ ɰɟɥɟɜɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ, ɜ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɩɨɞɥɟɠɚɳɢɣ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ. 
Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɪɚɫɱɟɬ ɰɟɥɟɜɨɝɨ ɞɢɚɩɚɡɨɧɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɝɥɢɤɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢ ɦɨɞɟɥɢ ɢɧɫɭɥɢɧɨɜɨɝɨ ɞɨɡɚɬɨɪɚ. 
ɉɊɈɑɂȿ ɇȺɋɌɊɈɃɄɂ 

Ⱦɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɪɚɫɱɟɬɚ ɛɨɥɸɫɨɜ ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ, ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. 

ɈȻɍɑȿɇɂȿ ɉȺɐɂȿɇɌȺ 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɟɪɟɜɨɞɚ ɫ Ɇɂɂ ɧɚ ɉɉɂɂ ɩɚɰɢɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɨɣɬɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ. 
Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɫ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ, ɮɭɧɤɰɢɹɦ ɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢɧɫɭɥɢɧɨɜɨɝɨ ɞɨɡɚɬɨɪɚ, ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɫɦɟɧɵ ɧɚɫɬɪɨɟɤ, ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɹ/ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ, 
ɫɦɟɧɵ ɢɧɮɭɡɢɨɧɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɢ ɧɨɲɟɧɢɹ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɞɨɥɠɟɧ ɨɛɭɱɢɬɶ ɫɟɪɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ 
ɬɪɟɧɟɪ ɩɨ ɩɨɦɩɨɜɨɣ ɢɧɫɭɥɢɧɨɬɟɪɚɩɢɢ. ɉɪɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, ɮɭɧɤɰɢɢ ɬɪɟɧɟɪɚ ɦɨɠɟɬ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɜɪɚɱ ɢɥɢ 
ɫɪɟɞɧɢɣ ɦɟɞɩɟɪɫɨɧɚɥ. 
ɉɚɰɢɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɩɪɨɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧ ɨ ɩɨɪɹɞɤɟ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɫɥɭɱɚɟ 
ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨɦɩɵ (ɩɪɢ ɥɸɛɵɯ ɩɪɢɱɢɧɚɯ) ɢɥɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɞɨɫɬɚɜɤɢ ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɜ ɬɟɥɨ. 
ȼɪɚɱ ɨɛɹɡɚɧ ɨɰɟɧɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɩɨ ɨɛɳɢɦ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɢɧɬɟɧɫɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 
ɢɧɫɭɥɢɧɨɬɟɪɚɩɢɢ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦ ɡɧɚɧɢɹɦ ɩɨ ɉɉɂɂ ɩɨɫɥɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɧɝɚ ɢ ɞɨ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ 
ɞɨɡɚɬɨɪɚ ɤ ɬɟɥɭ. 
Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɦɨɠɟɬ ɡɚɧɹɬɶ ɨɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɱɚɫɨɜ ɞɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɞɧɟɣ – ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɡɧɚɧɢɣ. ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɦɨɝɭɬ 
ɩɨɬɪɟɛɨɜɚɬɶɫɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɉɉɂɂ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ 
ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɢɥɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɩɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ «ɒɤɨɥɵ 
ɞɢɚɛɟɬɚ» ɤɚɠɞɵɟ 1-2 ɝɨɞɚ. 
ɉɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɩɨɦɩɵ ɤ ɬɟɥɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɨ ɜ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɵɯ ɢɥɢ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɵɯ 
ɭɫɥɨɜɢɹɯ. ɍɫɬɚɧɨɜɤɭ ɩɟɪɜɨɣ ɢɧɮɭɡɢɨɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ 
ɜɪɚɱɚ. Ʉɚɬɟɝɨɪɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɚ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ ɩɟɪɜɨɣ ɢɧɮɭɡɢɨɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ ɛɟɡ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ ɢɥɢ ɫɟɪɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɬɪɟɧɟɪɚ ɩɨ ɩɨɦɩɨɜɨɣ 
ɢɧɫɭɥɢɧɨɬɟɪɚɩɢɢ. 

ɄɈɇɌɊɈɅɖ ȽɅɂɄȿɆɂɂ ɂ ȺȾȺɉɌȺɐɂə ȾɈɁ 

ɉɨɫɥɟ ɩɟɪɟɜɨɞɚ ɧɚ ɉɉɂɂ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɱɚɫɬɵɣ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ ɢ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ 
ɞɢɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ – ɞɥɹ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɧɚɫɬɪɨɟɤ ɞɨɡɚɬɨɪɚ:  

 ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ ɞɨ ɢ ɱɟɪɟɡ 2 ɱɚɫɚ ɩɨɫɥɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ, ɩɟɪɟɞ ɫɧɨɦ, ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɧɨɱɢ; 
 ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɨɰɟɧɤɟ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬ 

ɢ/ɢɥɢ ɜɪɚɱ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ. 
Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɨɱɚɫɨɜɨɣ ɞɧɟɜɧɢɤ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ ɞɥɹ ɜɧɟɫɟɧɢɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨ ɫɨɛɵɬɢɹɯ, 
ɜɥɢɹɸɳɢɯ ɧɚ ɝɥɢɤɟɦɢɸ (ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 2). 
Ⱥɞɚɩɬɚɰɢɹ ɧɚɫɬɪɨɟɤ ɢɧɫɭɥɢɧɨɜɨɣ ɩɨɦɩɵ ɤ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɹɦ ɜ ɢɧɫɭɥɢɧɟ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɦɨɠɟɬ ɡɚɧɢɦɚɬɶ ɨɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɞɧɟɣ ɞɨ ɦɟɫɹɰɚ. ɉɨɫɥɟ ɩɟɪɟɜɨɞɚ ɧɚ ɉɉɂɂ ɩɚɰɢɟɧɬɭ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɩɨɜɬɨɪɧɵɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ ɞɥɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɧɚɫɬɪɨɟɤ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ 
ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ ɤɚɠɞɵɟ 2-4 ɞɧɹ – ɱɬɨɛɵ ɢɦɟɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɰɟɧɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬ ɜɧɟɫɟɧɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ. 
ɇɚ ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɛɨɪɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɧɚɫɬɪɨɟɤ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɇɆȽ (ɜ «ɪɟɚɥɶɧɨɦ ɜɪɟɦɟɧɢ» 
ɢɥɢ ɜ «ɫɥɟɩɨɦ» ɪɟɠɢɦɟ). ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɇɆȽ-Ɋȼ ɬɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɧɟ 
ɛɭɞɭɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɦɨɧɢɬɨɪɢɪɨɜɚɧɢɟ (ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɇɆȽ ɜ «ɫɥɟɩɨɦ» 
ɪɟɠɢɦɟ), ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɨ ɡɚɜɟɞɨɦɨ ɢɡɦɟɧɢɬ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɢ ɧɟ ɨɬɪɚɡɢɬ ɢɫɬɢɧɧɵɯ ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ ɝɥɢɤɟɦɢɢ ɜ 
ɩɪɢɜɵɱɧɨɣ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɠɢɡɧɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ.  
Ⱥɞɚɩɬɚɰɢɸ ɧɚɫɬɪɨɟɤ ɩɨɦɩɵ ɧɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɨ ɨɛɳɢɦ ɚɥɝɨɪɢɬɦɚɦ (ɫɦ. ɧɢɠɟ). 

ɊȿɄɈɆȿɇȾȺɐɂɂ ɉȺɐɂȿɇɌȺɆ 

Ʉɚɠɞɨɦɭ ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɪɟɧɢɧɝɚ ɩɨ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɢɧɫɭɥɢɧɨɜɨɣ ɩɨɦɩɨɣ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ 
ɫɨɨɛɳɟɧɵ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɧɢɠɟ ɫɜɟɞɟɧɢɹ. Ʌɟɱɚɳɢɣ ɜɪɚɱ ɨɛɹɡɚɧ ɭɞɨɫɬɨɜɟɪɢɬɶɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɚɰɢɟɧɬ ɢɯ 
ɡɧɚɟɬ. 
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ɑȺɋɌɈɌȺ ɋȺɆɈɄɈɇɌɊɈɅə 

Ɇɢɧɢɦɚɥɶɧɨ ɞɨɩɭɫɬɢɦɚɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ ɝɥɢɤɟɦɢɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦ ɝɥɸɤɨɦɟɬɪɨɦ ɞɥɹ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɧɚ ɉɉɂɂ – 4 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ: ɩɟɪɟɞ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɩɪɢɟɦɚɦɢ ɩɢɳɢ ɢ ɩɟɪɟɞ ɫɧɨɦ. ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 
ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ ɦɨɠɟɬ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɝɥɢɤɟɦɢɢ. ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ ɧɟ 
ɬɨɥɶɤɨ ɜɟɞɟɬ ɤ ɭɯɭɞɲɟɧɢɸ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɝɥɢɤɟɦɢɢ, ɧɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɟɪɶɟɡɧɭɸ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɫ ɫɜɹɡɢ ɫ 
ɪɢɫɤɨɦ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨɦɩɵ ɢɥɢ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɜ ɬɟɥɨ. 
ɑȺɋɌɈɌȺ ɋɆȿɇɕ ɂɇɎɍɁɂɈɇɇɕɏ ɋɂɋɌȿɆ 

ɉɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɬɪɨɝɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɫɦɟɧɵ ɢɧɮɭɡɢɨɧɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ. ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɫɪɨɤɚ ɧɨɲɟɧɢɹ 
ɤɚɠɞɨɣ ɢɧɮɭɡɢɨɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ: 

 ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɜ ɡɨɧɟ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɤɚɧɸɥɢ; 
 ɪɟɡɤɨɦɭ ɭɯɭɞɲɟɧɢɸ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɝɥɢɤɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɢ ɟɝɨ ɱɚɫɬɢɱɧɵɦ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɟɦ ɜ ɡɨɧɟ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ; 
 ɬɪɨɦɛɢɪɨɜɚɧɢɸ ɤɚɧɸɥɢ ɢ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɸ ɩɨɫɬɚɜɤɢ ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɜ ɬɟɥɨ; 
 ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɲɪɚɦɨɜ ɨɬ ɫɬɨɹɧɢɹ ɤɚɧɸɥɢ. 

ɉɚɰɢɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɩɪɨɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɪɟɞɤɢɣ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɜɨɞɨɦ ɞɥɹ 
ɩɟɪɟɜɨɞɚ ɫ ɉɉɂɂ ɧɚ Ɇɂɂ. 
ȼɊȿɆə ȼȼȿȾȿɇɂə ɂɇɋɍɅɂɇȺ 

ɉɚɰɢɟɧɬɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɜɪɟɦɹ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢɧɫɭɥɢɧɚ, ɜɜɨɞɢɦɨɝɨ ɱɟɪɟɡ ɩɨɦɩɭ ɧɟ 
ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɬɚɤɨɜɨɝɨ ɩɪɢ Ɇɂɂ. Ƚɟɧɧɨ-ɢɧɠɟɧɟɪɧɵɟ ɚɧɚɥɨɝɢ ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɭɫɬɪɚɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɨɦɩɵ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɜɨɞɢɬɶ, ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɫ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ, ɞɨ ɟɞɵ (ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ – ɡɚ 
0-15 ɦɢɧɭɬ). ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɢɥɢ ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ: 

 ɬɨɲɧɨɬɚ ɢ ɜɵɫɨɤɢɣ ɪɢɫɤ ɪɜɨɬɵ; 
 ɡɚɦɟɞɥɟɧɢɟ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɩɢɳɢ ɩɨ ɀɄɌ (ɪɭɛɰɨɜɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɢɥɢ ɠɟɥɭɞɤɚ, 

ɚɜɬɨɧɨɦɧɚɹ ɧɟɣɪɨɩɚɬɢɹ ɫ ɝɚɫɬɪɨɩɚɪɟɡɨɦ, ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ) ɢɥɢ ɧɚɪɭɲɟɧɧɚɹ 
ɜɫɚɫɵɜɚɟɦɨɫɬɶ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ (ɮɟɪɦɟɧɬɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ); 

 ɩɪɢɟɦ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɜɫɚɫɵɜɚɸɳɢɯɫɹ ɭɝɥɟɜɨɞɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ; 
 ɧɢɡɤɢɣ ɢɫɯɨɞɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɝɥɢɤɟɦɢɢ. 

ȾȿɃɋɌȼɂə ɉɊɂ ȽɂɉɈȽɅɂɄȿɆɂɂ 

ɉɚɰɢɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɉɉɂɂ ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɸ ɫɥɟɞɭɟɬ ɥɟɱɢɬɶ ɬɚɤɠɟ, ɤɚɤ ɩɪɢ Ɇɂɂ – ɛɵɫɬɪɨ 
ɜɫɚɫɵɜɚɸɳɢɦɢɫɹ ɭɝɥɟɜɨɞ-ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɦɢ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ ɜ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ ɨɛɴɟɦɟ. ɉɚɰɢɟɧɬɚ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɟ ɩɨɦɩɵ ɢɥɢ ɨɬɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ ɟё ɨɬ ɬɟɥɚ ɩɪɢ ɭɠɟ 
ɪɚɡɜɢɜɲɟɣɫɹ ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɢ ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ. 
ȾȿɃɋɌȼɂə ɉɊɂ ȽɂɉȿɊȽɅɂɄȿɆɂɂ 

ɉɚɰɢɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɩɪɨɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧ, ɱɬɨ ɝɢɩɟɪɝɥɢɤɟɦɢɹ ɩɪɢ ɉɉɂɂ ɦɨɠɟɬ ɹɜɥɹɬɶɫɹ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɨɞɚɱɢ ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɜ ɬɟɥɨ. ɗɬɭ ɩɪɢɱɢɧɭ ɝɢɩɟɪɝɥɢɤɟɦɢɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɫɤɥɸɱɚɬɶ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ. 
ɉɚɰɢɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɡɧɚɬɶ ɤɚɤ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɢɧɮɭɡɢɨɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɪɚɛɨɬɭ ɢɧɫɭɥɢɧɨɜɨɣ ɩɨɦɩɵ.  

ɂɁɆȿɇȿɇɂȿ ɇȺɋɌɊɈȿɄ ɂɇɋɍɅɂɇɈȼɈɃ ɉɈɆɉɕ 

ɉɚɰɢɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɡɧɚɬɶ, ɤɚɤ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ ɢɧɫɭɥɢɧɨɜɨɣ ɩɨɦɩɵ – ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɵ ɞɥɹ ɪɚɫɱɟɬɚ ɞɨɡ 
ɛɨɥɸɫɨɜ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɜ ɛɚɡɚɥɶɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ, ɜɪɟɦɹ/ɞɚɬɭ, ɞɪɭɝɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ. ɀɟɥɚɬɟɥɶɧɨ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɢ ɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɧɚɫɬɪɨɟɤ 
ɩɨɦɩɵ.  

ɈȻɊȺɓȿɇɂȿ ɁȺ ɆȿȾɂɐɂɇɋɄɈɃ ɉɈɆɈɓɖɘ 

ɉɚɰɢɟɧɬɭ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɜɵɞɚɧɚ ɤɨɧɬɚɤɬɧɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɞɥɹ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɡɚ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ 
ɜɨɩɪɨɫɚ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɦ ɫ ɪɚɛɨɬɨɣ ɢɧɫɭɥɢɧɨɜɨɣ ɩɨɦɩɵ. Ɍɚɤɠɟ ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɫɨɨɛɳɟɧ ɪɟɠɢɦ ɢ 
ɭɫɥɨɜɢɹ ɩɨɫɟɳɟɧɢɹ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɞɥɹ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɷɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝɚ – 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ ɩɨ ɩɨɦɩɨɜɨɣ ɢɧɫɭɥɢɧɨɬɟɪɚɩɢɢ. 

2.10. ȼɟɞɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɧɚ ɩɨɦɩɨɜɨɣ ɢɧɫɭɥɢɧɨɬɟɪɚɩɢɢ 

ɈȻɓɂȿ ɊȿɄɈɆȿɇȾȺɐɂɂ 
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ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɢɧɫɭɥɢɧɨɜɨɣ ɩɨɦɩɨɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɫ Ⱥɥɝɨɪɢɬɦɚɦɢ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɛɨɥɶɧɵɦ ɋȾ [28].  

ɉɪɢ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɥɟɞɭɟɬ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɝɥɢɤɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɧɨ ɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɡɧɚɧɢɣ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɢɧɬɟɧɫɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɢɧɫɭɥɢɧɨɬɟɪɚɩɢɢ ɢ 
ɉɉɂɂ. Ɉɫɨɛɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɞɟɥɹɬɶ ɜɵɹɜɥɟɧɢɸ ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɫɧɢɠɚɟɬ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɰɟɥɨɦ ɢ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɜɨɰɢɪɨɜɚɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɫɬɪɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɫɚɯɚɪɧɨɝɨ 
ɞɢɚɛɟɬɚ. 
ɉɪɢ ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɧɟɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɝɥɢɤɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦ ɰɟɥɹɦ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɶ ɧɚɫɬɪɨɟɤ ɢɧɫɭɥɢɧɨɜɨɝɨ 
ɞɨɡɚɬɨɪɚ, ɧɨ ɢ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɝɪɭɛɵɯ ɨɲɢɛɨɤ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ 
ɉɉɂɂ. 

ɈɐȿɇɄȺ ɉɊɂȼȿɊɀȿɇɇɈɋɌɂ ɉȺɐɂȿɇɌɈȼ ɊȿɄɈɆȿɇȾȺɐɂəɆ ȼɊȺɑȺ 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɦɨ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɥɟɱɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɨɲɢɛɤɢ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. 
ɑȺɋɌɈɌȺ ɋɆȿɇɕ ɂɇɎɍɁɂɈɇɇɈɃ ɋɂɋɌȿɆɕ 

ɑɚɫɬɨɬɭ ɫɦɟɧɵ ɢɧɮɭɡɢɨɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɟɪɹɬɶ ɩɨ ɨɬɱɟɬɚɦ ɫ ɢɧɫɭɥɢɧɨɜɨɣ ɩɨɦɩɵ. 
Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɰɟɧɤɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɤɨɠɢ ɜ ɦɟɫɬɚɯ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ 
ɢɧɮɭɡɢɨɧɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ. ɉɚɰɢɟɧɬɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɚɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ (ɢ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɩɪɢɱɢɧɭ) 
ɪɟɝɭɥɹɪɧɭɸ ɫɦɟɧɭ ɢɧɮɭɡɢɨɧɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɫ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɱɚɫɬɨɬɨɣ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɧɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɫɦɟɧɵ ɢɧɮɭɡɢɨɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɟɝɨ ɤ ɭɯɭɞɲɟɧɢɸ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ ɨɬɤɚɡ ɨɬ ɉɉɂɂ ɢ ɩɟɪɟɜɨɞ ɧɚ Ɇɂɂ. 

ȼɈɁȾɍɏ ȼ ɂɇɎɍɁɂɈɇɇɈɃ ɋɂɋɌȿɆȿ 

ɗɬɨ ɱɚɫɬɚɹ ɩɪɢɱɢɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɝɥɢɤɟɦɢɢ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɚɹ ɩɨɝɪɟɲɧɨɫɬɹɦɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɩɪɢ ɫɦɟɧɟ 
ɢɧɮɭɡɢɨɧɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ. ɉɚɰɢɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɡɧɚɬɶ ɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɜɨɡɞɭɯɚ ɜ ɢɧɮɭɡɢɨɧɧɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɟ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɧɚɛɨɪɚ ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɧɨɲɟɧɢɹ ɢɧɫɭɥɢɧɨɜɨɣ ɩɨɦɩɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɚɜɢɥɚ 
ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɜɨɡɞɭɯɚ ɢɡ ɫɢɫɬɟɦɵ. 

ɑȺɋɌɈɌȺ ɋȺɆɈɄɈɇɌɊɈɅə ȽɅɂɄȿɆɂɂ 

Ɇɢɧɢɦɚɥɶɧɨ ɞɨɩɭɫɬɢɦɚɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ ɝɥɢɤɟɦɢɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦ ɝɥɸɤɨɦɟɬɪɨɦ ɞɥɹ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɧɚ ɉɉɂɂ – 4 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ: ɩɟɪɟɞ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɩɪɢɟɦɚɦɢ ɩɢɳɢ ɢ ɩɟɪɟɞ ɫɧɨɦ. Ɋɟɞɤɢɣ 
ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ (<4 ɪɚɡ ɜ ɫɭɬɤɢ) ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜɟɞɟɬ ɤ ɭɯɭɞɲɟɧɢɸ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɝɥɢɤɟɦɢɢ, ɧɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ 
ɫɟɪɶɟɡɧɭɸ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɫ ɫɜɹɡɢ ɫ ɪɢɫɤɨɦ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨɦɩɵ ɢɥɢ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɜ ɬɟɥɨ. 
Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɢɫɬɢɧɧɨɣ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɚɦɹɬɶ ɝɥɸɤɨɦɟɬɪɚ ɢɥɢ 
ɩɨɦɩɵ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ ɨɬɤɚɡ ɨɬ ɉɉɂɂ ɢ ɩɟɪɟɜɨɞ ɧɚ Ɇɂɂ. 
ȼɊȿɆə ȼȼȿȾȿɇɂə ɂɇɋɍɅɂɇȺ 

ɉɨɫɬɩɪɚɧɞɢɚɥɶɧɚɹ ɝɢɩɟɪɝɥɢɤɟɦɢɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɧɚ ɉɉɂɂ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɜɜɟɞɟɧɢɹ 
ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɥɢ ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ. Ⱦɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɧɚɫɬɪɨɟɤ ɩɨɦɩɵ ɞɥɹ ɪɚɫɱɟɬɚ ɞɨɡ 
ɛɨɥɸɫɨɜ ɧɚ ɟɞɭ ɢ ɤɨɪɪɟɤɰɢɸ ɝɥɢɤɟɦɢɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɛɨɥɸɫɨɜ ɡɚ 5-15 ɦɢɧɭɬ ɞɨ ɟɞɵ 
(ɨɰɟɧɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɞɟɥɢ). 

ɉɈȼȿȾȿɇɂȿ ȼ ɈɋɈȻɕɏ ɋɂɌɍȺɐɂəɏ (ȽɂɉɈȽɅɂɄȿɆɂə, ȽɂɉȿɊȽɅɂɄȿɆɂə) 

Ɍɢɩɢɱɧɵɦɢ ɨɲɢɛɤɚɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 
 ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɩɨɦɩɵ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɢ ɫ ɰɟɥɶɸ ɥɟɱɟɧɢɹ ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɢ; 
 ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɛɨɥɸɫɨɜ ɩɪɢ ɝɢɩɟɪɝɥɢɤɟɦɢɢ ɫ ɡɚɦɟɞɥɟɧɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ; 
 ɧɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɤɚɧɸɥɢ ɩɪɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɝɢɩɟɪɝɥɢɤɟɦɢɢ; 
 ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɝɥɢɤɟɦɢɢ ɩɭɬɟɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɜ ɛɚɡɚɥɶɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ;  
 ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɫɥɭɱɚɹɯ ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɹ/ɫɧɹɬɢɹ ɩɨɦɩɵ (ɇɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɨɬɤɥɸɱɚɬɶ 

ɩɨɦɩɭ ɛɨɥɟɟ, ɱɟɦ ɧɚ 2 ɱ ɩɨɞɪɹɞ. Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɞɨɩɭɫɬɢɦɵɣ ɫɪɨɤ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɛɟɡ 
ɩɨɦɩɵ ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 4 ɱ (ɩɨɫɥɟ 4 ɱ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɝɨ ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɹ ɪɚɡɨɜɶёɬɫɹ ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ 
ɝɢɩɟɪɝɥɢɤɟɦɢɹ ɢ ɤɟɬɨɚɰɢɞɨɡ, ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɤɨɦɵ). ɉɨɫɥɟ ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɹ ɩɨɦɩɵ ɧɚ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɫɪɨɤ 
(ɛɨɥɟɟ 15 ɦɢɧ) ɫɥɟɞɭɟɬ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɜɜɟɫɬɢ ɢɧɫɭɥɢɧ ɜ ɬɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɨɦɩɚ ɧɟ 
ɜɜɟɥɚ ɜ ɛɚɡɚɥɶɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɡɚ ɩɟɪɢɨɞ ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɹ). 

ɈɐȿɇɄȺ ɍɊɈȼɇə ɁɇȺɇɂɃ ɉɈ ɂɇɌȿɇɋɂɎɂɐɂɊɈȼȺɇɇɈɃ ɂɇɋɍɅɂɇɈɌȿɊȺɉɂɂ 



17 

Ⱦɨ ɧɚɱɚɥɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɧɚɫɬɪɨɟɤ ɢɧɫɭɥɢɧɨɜɨɣ ɩɨɦɩɵ ɜɪɚɱɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɡɧɚɧɢɣ ɩɚɰɢɟɧɬɚ 
ɩɨ ɨɛɳɢɦ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɢɧɬɟɧɫɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɢɧɫɭɥɢɧɨɬɟɪɚɩɢɢ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ 
ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɧɚɧɢɣ – ɧɚɩɪɚɜɢɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɧɚ ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ (ɩɟɪɜɢɱɧɨɟ) ɨɛɭɱɟɧɢɟ. 

ɈɐȿɇɄȺ ȺȾȿɄȼȺɌɇɈɋɌɂ ɇȺɋɌɊɈȿɄ ɂɇɋɍɅɂɇɈȼɈȽɈ ȾɈɁȺɌɈɊȺ ɂ ɉɊȺȼɂɅȺ ɂɏ 
ɄɈɊɊȿɄɐɂɂ 

ɋɄɈɊɈɋɌɖ ȼȼȿȾȿɇɂə ɂɇɋɍɅɂɇȺ ȼ ȻȺɁȺɅɖɇɈɆ ɊȿɀɂɆȿ 

ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɜ ɛɚɡɚɥɶɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɞɨɥɠɧɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ ɢɧɫɭɥɢɧɟ ɜ 
ɤɚɠɞɨɣ ɦɨɦɟɧɬ ɜɪɟɦɟɧɢ. ɋɬɚɛɢɥɶɧɨɣ (ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɤɨɥɟɛɥɸɬɫɹ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 1,5 ɦɦɨɥɶ/ɥ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 
ɩɨɝɪɟɲɧɨɫɬɢ ɝɥɸɤɨɦɟɬɪɚ) ɧɚ ɮɨɧɟ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɜ ɛɚɡɚɥɶɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɝɥɢɤɟɦɢɹ ɞɨɥɠɧɚ 
ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɜ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɡɚɜɟɞɨɦɨ ɜɥɢɹɸɳɢɯ ɧɚ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ 
ɢɧɫɭɥɢɧɟ (ɩɪɢɟɦ ɩɢɳɢ, ɫɬɪɟɫɫ, ɧɟɨɛɵɱɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɛɨɥɟɡɧɶ).  
ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɜ ɧɨɱɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɩɨɞɛɢɪɚɸɬ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ ɝɥɢɤɟɦɢɢ ɩɟɪɟɞ 
ɫɧɨɦ, ɧɨɱɶɸ ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɛɭɠɞɟɧɢɹ. Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɢ ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ ɛɚɡɚɥɶɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ ɢɧɮɭɡɢɢ 
ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɜ ɞɧɟɜɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɫɟɪɢɸ ɨɰɟɧɨɱɧɵɯ ɩɪɨɛ (ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɞɧɟɣ). ɉɪɚɜɢɥɚ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɨɰɟɧɨɱɧɨɣ ɩɪɨɛɵ 

1. Ɉɰɟɧɢɜɚɸɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɝɥɢɤɟɦɢɢ ɧɚ ɮɨɧɟ ɩɪɨɩɭɫɤɚ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɩɪɢёɦɨɜ ɩɢɳɢ. 
2. Ɉɰɟɧɢɜɚɟɦɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ 4-ɯ ɱɚɫɨɜ ɩɨɫɥɟ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɛɨɥɸɫɚ ɢ/ɢɥɢ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ ɢ 

ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɛɨɥɸɫɚ ɢ/ɢɥɢ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ. 
3. ɇɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɨɰɟɧɤɢ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɨɛɵɱɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ 

ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɞɨɡ ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɧɚ ɤɨɪɪɟɤɰɢɸ, ɩɟɪɟɤɭɫɵ ɢ ɬ.ɞ.  
4. ȼɟɫɶ ɨɰɟɧɨɱɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɱɚɫɬɨɟ ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ ɝɥɢɤɟɦɢɢ (ɤɚɠɞɵɟ 60-90 ɦɢɧ) ɢɥɢ ɇɆȽ. 

Ɉɰɟɧɨɱɧɭɸ ɩɪɨɛɭ ɧɟɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ: 
 ɧɚ ɮɨɧɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɝɨɥɨɞɚɧɢɹ (>12 ɱɚɫɨɜ); 
 ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 4-6 ɱɚɫɨɜ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɨɣ ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɢ. 

ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ: 
 ɞɥɹ ɬɟɯ ɱɚɫɨɜ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɡɧɚɱɢɦɨɟ (ɜɵɲɟ ɩɨɝɪɟɲɧɨɫɬɢ ɝɥɸɤɨɦɟɬɪɚ) 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɝɥɢɤɟɦɢɢ; 
 ɧɚ 10% ɨɬ ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ. 

ɍȽɅȿȼɈȾɇɕɃ ɄɈɗɎɎɂɐɂȿɇɌ ɂ ɑɍȼɋɌȼɂɌȿɅɖɇɈɋɌɖ Ʉ ɂɇɋɍɅɂɇɍ 

Ʉ ɩɪɨɜɟɪɤɟ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɢ ɧɚɫɬɪɨɟɤ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɨɜ ɞɥɹ ɪɚɫɱɟɬɚ ɞɨɡ ɛɨɥɸɫɨɜ ɜ ɢɧɫɭɥɢɧɨɜɨɣ ɩɨɦɩɟ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɫɬɭɩɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ ɛɚɡɚɥɶɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɟ ɢɧɮɭɡɢɢ. 
Ȼɨɥɸɫɵ ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɞɨɥɠɧɵ ɭɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɝɥɢɤɟɦɢɸ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɰɟɥɟɜɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ. ɉɪɢ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɵɯ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɚɯ ɞɥɹ ɪɚɫɱɟɬɚ ɞɨɡ ɛɨɥɸɫɨɜ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɝɥɢɤɟɦɢɢ ɩɪɟɜɵɲɚɸɬ 
ɢɫɯɨɞɧɵɣ (ɩɪɟɩɪɚɧɞɢɚɥɶɧɵɣ) ɭɪɨɜɟɧɶ ɧɚ 1,5-3,0 ɦɦɨɥɶ/ɥ ɱɟɪɟɡ 1,5-2 ɱ ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ, ɢ ɜɨɡɜɪɚɳɚɸɬɫɹ ɤ 
ɧɟɦɭ ɱɟɪɟɡ 3-4 ɱ ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ. 
ɉɪɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ ɧɚɫɬɪɨɟɤ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɦɧɢɬɶ ɛɚɡɨɜɭɸ ɮɨɪɦɭɥɭ ɞɥɹ ɪɚɫɱɟɬɚ ɞɨɡ ɛɨɥɸɫɨɜ. 

Ȼɨɥɸɫ ȿȾ = (ɏȿ×ɍȽȼɤ) + (ДȽɄ–ȽɄɰɟɥɶ/ɄɑɂЖ – ɚɤɬ. ɢɧɫ.), ɝɞɟ: 

ɍȽȼɤ — ɭɝɥɟɜɨɞɧɵɣ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ДȿȾ/ɏȿЖ 
ȽɄ — ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɝɥɸɤɨɦɟɬɪɚ/ɦɨɧɢɬɨɪɚ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ Дɦɦɨɥɶ/ɥЖ 
ȽɄɰɟɥɶ — ɰɟɥɟɜɚɹ ɝɥɢɤɟɦɢɹ Дɦɦɨɥɶ/ɥЖ 
Ʉɑɂ (ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤ ɢɧɫɭɥɢɧɭ) — Дɦɦɨɥɶ/ɥ/ȿȾЖ 
ɚɤɬ. ɢɧɫ – ɚɤɬɢɜɧɵɣ ɢɧɫɭɥɢɧ (ɱɚɫɬɶ ɪɚɧɟɟ ɜɜɟɞɟɧɧɨɣ ɛɨɥɸɫɧɨɣ ɞɨɡɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɟɳё ɧɟ ɡɚɜɟɪɲɢɥɚ 
ɞɟɣɫɬɜɢɟ). 
ɍɝɥɟɜɨɞɧɵɣ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ 

ɉɪɨɜɟɪɤɚ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɢ ɍȽȼɤ ɞɥɹ ɪɚɫɱɟɬɚ ɞɨɡ ɛɨɥɸɫɨɜ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɹɯ: 
 ɛɥɢɡɤɨɝɨ ɤ ɰɟɥɟɜɵɦ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ (ɩɪɟɩɪɚɧɞɢɚɥɶɧɨɝɨ) ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɝɥɢɤɟɦɢɢ; 
 ɩɪɢɟɦɚ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɢɳɢ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɥɟɝɤɨ ɩɪɨɫɱɢɬɚɬɶ; 
 ɨɛɵɱɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 4 ɱɚɫɨɜ ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ; 
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 ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ/ɫɬɪɟɫɫɚ; 
 ɧɟ ɜ ɩɟɪɜɵɟ 4-6 ɱɚɫɨɜ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɨɣ ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɢ. 

NB! ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɝɥɢɤɟɦɢɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɢɡɦɟɪɟɧɵ ɢ ɡɚɩɢɫɚɧɵ, ɧɨ ɧɟ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɩɪɢ ɪɚɫɱɟɬɟ ɞɨɡɵ ɛɨɥɸɫɚ. 
Ʉɪɢɬɟɪɢɣ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɢ ɍȽȼɤ: ɱɟɪɟɡ 4 ɱɚɫɚ ɩɨɫɥɟ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɞɨɡɵ ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɧɚ ɟɞɭ ɝɥɢɤɟɦɢɹ ɢɞɟɧɬɢɱɧɚ 
(ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɩɨɝɪɟɲɧɨɫɬɢ ɝɥɸɤɨɦɟɬɪɚ 15%) ɩɪɟɩɪɚɧɞɢɚɥɶɧɨɣ. 

 ȿɫɥɢ ɢɬɨɝɨɜɚɹ ɝɥɢɤɟɦɢɹ ɧɢɠɟ ɩɪɟɩɪɚɧɞɢɚɥɶɧɨɣ, ɍȽȼɤ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɧɚ 10% (ɧɚ 
0,1 ȿȾ/ɏȿ) 

 ȿɫɥɢ ɢɬɨɝɨɜɚɹ ɝɥɢɤɟɦɢɹ ɜɵɲɟ ɩɪɟɩɚɪɚɧɞɢɚɥɶɧɨɣ, ɍȽȼɤ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɧɚ 10% (ɧɚ 
0,1 ȿȾ/ɏȿ) 

Ʉɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤ ɢɧɫɭɥɢɧɭ 

ɉɪɨɜɟɪɤɚ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɢ Ʉɑɂ ɞɥɹ ɪɚɫɱɟɬɚ ɞɨɡ ɛɨɥɸɫɨɜ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɹɯ: 
 ɢɫɯɨɞɧɨ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɝɥɢɤɟɦɢɢ (ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɢɡɦɟɪɟɧ ɢ ɭɱɬɟɧ ɩɪɢ ɪɚɫɱɟɬɟ 

ɞɨɡɵ); 
 ɩɪɢɟɦɚ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɢɳɢ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɥɟɝɤɨ ɩɪɨɫɱɢɬɚɬɶ; 
 ɨɛɵɱɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 4 ɱɚɫɨɜ ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ; 
 ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ/ɫɬɪɟɫɫɚ; 
 ɧɟ ɜ ɩɟɪɜɵɟ 4-6 ɱɚɫɨɜ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɨɣ ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɢ. 

Ʉɪɢɬɟɪɢɣ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɢ Ʉɑɂ: ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɰɟɥɟɜɨɣ ɝɥɢɤɟɦɢɢ (ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɩɨɝɪɟɲɧɨɫɬɢ ɝɥɸɤɨɦɟɬɪɚ 
15%) ɱɟɪɟɡ 4 ɱɚɫɚ ɩɨɫɥɟ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɞɨɡɵ ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɧɚ ɤɨɪɪɟɤɰɢɸ ɝɢɩɟɪɝɥɢɤɟɦɢɢ. 

 ȿɫɥɢ ɢɬɨɝɨɜɚɹ ɝɥɢɤɟɦɢɹ ɧɢɠɟ ɢɫɯɨɞɧɨɣ, Ʉɑɂ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɧɚ 10-40%. 

 ȿɫɥɢ ɢɬɨɝɨɜɚɹ ɝɥɢɤɟɦɢɹ ɜɵɲɟ ɢɫɯɨɞɧɨɣ, Ʉɑɂ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɧɚ 10-40%. 

ȾɈɉɈɅɇɂɌȿɅɖɇɕȿ ɂ ɈȻɓɂȿ ɇȺɋɌɊɈɃɄɂ 

ɋɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ: 
 ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɞɚɬɵ; 
 ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɩɨɦɩɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɰɟɥɟɜɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɝɥɢɤɟɦɢɢ; 
 ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɭɸɳɢɯ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɨɜ ɞɥɹ ɪɚɫɱёɬɚ ɞɨɡ ɛɨɥɸɫɨɜ (ɩɪɢ ɛɨɥɟɡɧɢ, 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɫɬɪɟɫɫɟ ɢ ɞɪ.); 
 ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɤɨɷɮɢɰɢɟɧɬɵ (ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɝɥɢɤɟɦɢɢ ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ ɞɥɹ ɩɟɪɟɤɭɫɨɜ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢɧɫɭɥɢɧɚ). 

ɂɋɉɈɅɖɁɈȼȺɇɂȿ ɉɊɈȽɊȺɆɆ ȾɅə ɈɐȿɇɄɂ ȾȺɇɇɕɏ 

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɩɪɢɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦ ɜɪɚɱɚ ɢ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹɦ ɩɨ ɉɉɂɂ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɟɟ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɛɨɥɟɟ 
ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɣ ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ ɢɧɫɭɥɢɧɨɬɟɪɚɩɢɢ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɞɧɟɜɧɢɤɨɦ 
ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɉɈ ɞɥɹ ɪɚɫɲɢɮɪɨɜɤɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɫ ɢɧɫɭɥɢɧɨɜɵɯ ɩɨɦɩ ɦɨɠɟɬ 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɥɟɱɟɧɢɹ (ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɨ ɫ ɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɵɦɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦɢ, 
ɚɞɚɩɬɚɰɢɹɦɢ ɧɚɫɬɪɨɟɤ, ɜɢɡɢɬɚɦɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢ ɞɪ.).  

ȼɕȻɈɊ ɂɇɋɍɅɂɇȺ 

ȼ ɢɧɫɭɥɢɧɨɜɨɣ ɩɨɦɩɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ ɥɸɛɨɣ ɝɟɧɧɨ-ɢɧɠɟɧɟɪɧɵɣ ɚɧɚɥɨɝ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ 
ɢɧɭɥɢɧɚ ɭɥɶɬɪɚɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɪɟɤɨɦɛɢɧɚɧɬɧɵɯ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɯ ɢɧɫɭɥɢɧɨɜ ɦɟɧɟɟ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ. 

2.11. ɉɨɦɩɨɜɚɹ ɢɧɫɭɥɢɧɨɬɟɪɚɩɢɹ ɜ ɨɫɨɛɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɈɋɌɊɈȿ ɋɈɉɍɌɋɌȼɍɘɓȿȿ ɁȺȻɈɅȿȼȺɇɂȿ, ɏɂɊɍɊȽɂɑȿɋɄɈȿ Ʌȿɑȿɇɂȿ 

ɍɛɟɞɢɬɟɥɶɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɨɛ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚɯ ɉɉɂɂ ɩɟɪɟɞ Ɇɂɂ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ 
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ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɋȾ ɧɟɬ. ɉɟɪɟɜɨɞ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɧɚ ɪɟɠɢɦ ɉɉɂɂ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɟɪɟɞ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɦ 
ɥɟɱɟɧɢɟɦ ɧɟɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɟɧ. 
ɉɥɚɧɨɜɨɟ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɤɚɡɚɧɢɟɦ ɞɥɹ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ ɉɉɂɂ.  
Ɉɫɬɪɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɜ ɨɛɳɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɤɚɡɚɧɢɟɦ ɞɥɹ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ ɉɉɂɂ. ȼ ɫɥɭɱɚɹɯ 
ɜɵɧɭɠɞɟɧɧɨɝɨ ɩɟɪɟɜɨɞɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɧɚ ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɭɸ ɢɧɮɭɡɢɸ ɢɧɫɭɥɢɧɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɨɩɵɬɚ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɉɉɂɂ ɭ ɥɟɱɚɳɟɝɨ ɜɪɚɱɚ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɨɫɬɪɵɦ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟɦ/ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɉɉɂɂ ɧɟɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ. 

ɋȺɏȺɊɇɕɃ ȾɂȺȻȿɌ 2 ɌɂɉȺ 

Ʉ ɧɚɫɬɨɹɳɟɦɭ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɟ ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɧɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɛɨɥɶɲɢɯ ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɵɯ ɩɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɵɯ ɊɄɂ, 
ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɳɢɯ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ ɉɉɂɂ ɩɟɪɟɞ Ɇɂɂ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɋȾ2, ɤɨɬɨɪɵɦ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɥɟɱɟɧɢɟ 
ɢɧɫɭɥɢɧɨɦ. ȼ ɬɨ ɤɪɚɬɤɨɫɪɨɱɧɵɯ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɊɄɂ ɩɨɤɚɡɚɧɵ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ ɉɉɂɂ ɭ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɋȾ2, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɝɥɢɤɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ. 
ɉɉɂɂ ɞɨɩɭɫɬɢɦɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɋȾ2, ɪɚɧɟɟ ɩɨɥɭɱɚɜɲɢɯ 
ɢɧɬɟɧɫɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɢɧɫɭɥɢɧɨɬɟɪɚɩɢɸ ɜ ɪɟɠɢɦɟ Ɇɂɂ, ɢ ɧɟ ɞɨɫɬɢɝɲɢɯ ɰɟɥɟɜɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 
ɝɥɢɤɟɦɢɢ. 

ȻȿɊȿɆȿɇɇɈɋɌɖ 

ɉɨɦɩɨɜɚɹ ɢɧɫɭɥɢɧɨɬɟɪɚɩɢɹ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɧɚɱɚɬɚ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ – ɞɥɹ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɝɥɢɤɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɤ ɦɨɦɟɧɬɭ ɡɚɱɚɬɢɹ. ɉɪɢ ɩɟɪɟɜɨɞɟ ɧɚ ɉɉɂɂ ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɛɨɥɟɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɫɬɚɪɬɨɜɵɟ ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ, ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɹ 
ɫɟɪɶɟɡɧɨɝɨ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɝɥɢɤɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɫɦɟɧɨɣ ɪɟɠɢɦɚ 
ɢɧɫɭɥɢɧɨɬɟɪɚɩɢɢ. 
Ȼɟɪɟɦɟɧɧɵɦ (ɩɥɚɧɢɪɭɸɳɢɦ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ) ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ 
ɉɉɂɂ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɦ ɫ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶɸ, ɪɨɞɚɦɢ ɢ ɥɚɤɬɚɰɢɟɣ. 

ȾȿɌɋɄɂɃ ȼɈɁɊȺɋɌ 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ ɉɉɂɂ ɭ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɫɭɦɦɢɪɨɜɚɧɵ ɜ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɦ ɤɨɧɫɟɧɫɭɫɟ 
ɞɟɬɫɤɢɯ ɷɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝɨɜ «ɉɨɦɩɨɜɚɹ ɢɧɫɭɥɢɧɨɬɟɪɚɩɢɹ ɫɚɯɚɪɧɨɝɨ ɞɢɚɛɟɬɚ ɭ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ» [26].  

2.12. Ɉɬɤɚɡ ɨɬ ɩɨɦɩɨɜɨɣ ɢɧɫɭɥɢɧɨɬɟɪɚɩɢɢ 

ɉɈɄȺɁȺɇɂə 

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɢɧɫɭɥɢɧɨɜɨɣ ɩɨɦɩɵ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɢɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɢɥɢ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɨ ɩɪɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ 
ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚɯ: 
1. ɀɟɥɚɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɤ ɪɟɠɢɦɭ Ɇɂɂ. 
2. ɉɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɜɪɚɱɚ: 

 ɱɚɫɬɵɟ ɷɩɢɡɨɞɵ ɤɟɬɨɚɰɢɞɨɡɚ ɢɥɢ ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɢ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɨɦɩɨɣ; 
 ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɨɦɩɨɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɩɨ ɜɢɧɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ (ɱɚɫɬɵɟ ɩɪɨɩɭɳɟɧɧɵɟ ɛɨɥɸɫɵ, 

ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɚɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɨɤ ɞɨɡ ɢɧɫɭɥɢɧɚ); 
 ɱɚɫɬɨɟ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜ ɦɟɫɬɚɯ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɤɚɬɟɬɟɪɚ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ – ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɦ 

ɧɨɲɟɧɢɟɦ ɢɧɮɭɡɢɨɧɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ). 

ɉȿɊȿȼɈȾ ɇȺ ȻȺɁɂɋɇɈ-ȻɈɅɘɋɇɍɘ ɂɇɋɍɅɂɇɈɌȿɊȺɉɂɘ ȼ ɊȿɀɂɆȿ 
ɆɇɈɀȿɋɌȼȿɇɇɕɏ ɂɇɔȿɄɐɂɃ 

ɉɪɢɧɹɬɵɯ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɯ ɚɥɝɨɪɢɬɦɨɜ ɩɟɪɟɜɨɞɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɉɉɂɂ ɧɚ Ɇɂɂ ɧɟ ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɧɨ. ȼ 
ɫɥɭɱɚɟ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ ɉɉɂɂ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1 ɱɚɫɚ ɩɨɫɥɟ ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɹ ɩɨɦɩɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɜɟɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɫ 
ɋȾ ɢɧɫɭɥɢɧ ɩɪɨɞɥɟɧɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢɥɢ ɟɝɨ ɝɟɧɧɨ-ɢɧɠɟɧɟɪɧɵɣ ɚɧɚɥɨɝ ɜ ɞɨɡɟ ɧɚ 10-15% ɩɪɟɜɵɲɚɸɳɟɣ 
ɫɭɬɨɱɧɭɸ ɞɨɡɭ ɢɧɫɭɥɢɧɚ, ɜɜɨɞɢɦɨɝɨ ɩɨɦɩɨɣ ɜ ɛɚɡɚɥɶɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ. Ⱦɥɹ ɪɚɫɱɟɬɚ ɞɨɡ ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɟɞɭ ɢ ɤɨɪɪɟɤɰɢɸ ɝɥɢɤɟɦɢɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɟ ɠɟ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢ 
ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɞɥɹ ɪɚɫɱɟɬɚ ɛɨɥɸɫɨɜ. ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɟɪɜɵɯ ɞɧɟɣ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɧɚ Ɇɂɂ ɩɚɰɢɟɧɬɭ 
ɩɨɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ ɞɨɡ ɢɧɫɭɥɢɧɚ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɝɥɢɤɟɦɢɢ ɜ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɦɨɝɭɬ ɯɭɠɟ, ɱɟɦ ɧɚ ɉɉɂɂ. 
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Ɋɚɡɞɟɥ 3. ɇɟɩɪɟɪɵɜɧɨɟ ɦɨɧɢɬɨɪɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɝɥɢɤɟɦɢɢ 

3.1. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ 

ɇɟɩɪɟɪɵɜɧɨɟ ɦɨɧɢɬɨɪɢɪɨɜɚɧɢɟ ɝɥɢɤɟɦɢɢ (ɇɆȽ) – ɫɩɨɫɨɛ ɨɰɟɧɤɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɝɥɸɤɨɡɵ ɜ ɤɪɨɜɢ, 
ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɞɚɧɧɵɟ ɫɨɛɢɪɚɸɬɫɹ ɢ ɡɚɩɢɫɵɜɚɸɬɫɹ ɫ ɤɨɪɨɬɤɢɦɢ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚɦɢ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. ȼ ɪɚɦɤɚɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɢ ɩɪɢ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ ɦɟɬɨɞ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɫ ɫɟɪɟɞɢɧɵ 
XX ɜɟɤɚ. ȼ ɪɭɬɢɧɧɭɸ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɭɸ ɩɪɚɤɬɢɤɭ ɜ ɦɢɪɟ ɞɚɧɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ ɜɨɲɟɥ ɜ 1998 ɝɨɞɭ.  
ɉɪɢɧɰɢɩ ɪɚɛɨɬɵ (ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ) ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ ɨɫɧɨɜɚɧ ɧɚ ɷɥɟɤɬɪɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɦ 
ɦɟɬɨɞɟ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɝɥɸɤɨɡɵ – ɩɭɬɟɦ ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɨɝɨ ɪɚɫɳɟɩɥɟɧɢɹ ɝɥɸɤɨɡɵ 
ɦɟɠɬɤɚɧɟɜɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɩɨɞɤɨɠɧɨɣ ɠɢɪɨɜɨɣ ɤɥɟɬɱɚɬɤɢ (ɢɞɟɧɬɢɱɟɧ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɨɦɭ ɜ ɝɥɸɤɨɦɟɬɪɚɯ). 
ȼɫɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɜ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɫɟɧɫɨɪɵ ɞɥɹ ɇɆȽ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɸ ɝɥɸɤɨɡɵ ɜ 
ɦɟɠɬɤɚɧɟɜɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ. 
ɋɟɧɫɨɪ – ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɨɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ ɢɡɞɟɥɢɟ, ɜɜɨɞɢɦɨɟ ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɩɨɞɤɨɠɧɨ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɟɟ ɬɟɫɬ-ɫɢɫɬɟɦɭ 
ɞɥɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɣ ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɫ ɝɥɸɤɨɡɨɣ ɦɟɠɬɤɚɧɟɜɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ. 
Ⱦɥɹ ɡɚɩɢɫɢ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɦ ɢɡɦɟɪɟɧɢɢ ɫɟɧɫɨɪ ɩɨɞɫɨɟɞɢɧɹɟɬɫɹ ɤ 
ɬɪɚɧɫɦɢɬɬɟɪɭ ɢɥɢ ɪɟɤɨɪɞɟɪɭ, ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɦɨɦɭ ɧɚɤɨɠɧɨ. 
Ɇɨɧɢɬɨɪ – ɩɪɢɛɨɪ, ɩɨɥɭɱɚɸɳɢɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɝɥɢɤɟɦɢɢ ɜ ɪɟɠɢɦɟ 
«ɪɟɚɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ» ɢ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɳɢɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɝɥɢɤɟɦɢɢ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɸ. Ɇɨɧɢɬɨɪ ɦɨɠɟɬ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ – ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɫ ɡɚɞɚɧɧɵɦɢ ɧɚɫɬɪɨɣɤɚɦɢ. ȼ 
ɪɨɥɢ ɦɨɧɢɬɨɪɚ ɦɨɠɟɬ ɜɵɫɬɭɩɚɬɶ ɢɧɫɭɥɢɧɨɜɚɹ ɩɨɦɩɚ, ɫɨɜɦɟɫɬɢɦɚɹ ɫ ɬɪɚɧɫɦɢɬɬɟɪɨɦ. 
ɇɆȽ ɢ ɝɥɸɤɨɦɟɬɪ. Ɋɟɝɭɥɹɪɧɵɣ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ ɝɥɢɤɟɦɢɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɝɥɸɤɨɦɟɬɪɚ – ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ 
ɭɫɥɨɜɢɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɇɆȽ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɝɥɢɤɟɦɢɢ, ɩɨɥɭɱɚɟɦɵɟ ɩɪɢ ɇɆȽ, ɧɨɫɹɬ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɨɱɧɵɣ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɢ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɞɥɹ ɪɚɫɱɟɬɚ ɞɨɡɵ ɢɧɫɭɥɢɧɚ (ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɫ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹɦɢ ɤ 
ɩɪɢɛɨɪɚɦ). ɗɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɧɢɡɤɨɣ ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɜɵɫɨɤɨɣ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶɸ ɨɬɫɬɚɜɚɧɢɹ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɇɆȽ (ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 20 ɦɢɧɭɬ) ɨɬ ɪɟɚɥɶɧɨɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɝɥɸɤɨɡɵ ɜ ɤɪɨɜɢ.  
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɇɆȽ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɞɨɫɬɭɩɧɵ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɸ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɢɥɢ ɬɨɥɶɤɨ 
ɞɥɹ ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ. ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɷɬɨɝɨ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɨ ɞɜɚ ɪɚɡɧɵɯ ɜɢɧɚ 
ɇɆȽ. 

3.2. ɇɟɩɪɟɪɵɜɧɨɟ ɦɨɧɢɬɨɪɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜ «ɫɥɟɩɨɦ» ɪɟɠɢɦɟ 

Ⱥɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɨɟ ɧɚɡɜɚɧɢɟ – «ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɦɨɧɢɬɨɪɢɪɨɜɚɧɢɟ». ɗɬɚ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬ 
ɡɚɩɢɫɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɝɥɢɤɟɦɢɢ ɞɥɹ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ. ɇɨɲɟɧɢɟ ɩɪɢɛɨɪɚ ɞɥɹ ɇɆȽ 
ɜ «ɫɥɟɩɨɦ» ɪɟɠɢɦɟ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɨɬɪɚɠɚɬɶɫɹ ɧɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɫɨɩɪɹɠɟɧɨ ɫ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶɸ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ; ɟɝɨ ɰɟɥɶ – ɨɬɪɚɡɢɬɶ ɢɫɬɢɧɧɵɟ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ 
ɝɥɢɤɟɦɢɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɠɢɡɧɢ ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ. Ɉɛɫɥɟɞɭɟɦɵɣ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɦɟɧɹɬɶ ɜ ɫɜɨɟɣ 
ɠɢɡɧɢ ɧɢɱɟɝɨ ɞɨ ɦɨɦɟɧɬɚ ɪɚɫɲɢɮɪɨɜɤɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ.  
ɇɆȽ ɜ «ɫɥɟɩɨɦ» ɪɟɠɢɦɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɤɚɤ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚ ɜ ɪɚɦɤɚɯ 
ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ. 

ɉɈɄȺɁȺɇɂə 

 Ɉɰɟɧɤɚ ɢɫɬɢɧɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɭɝɥɟɜɨɞɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ ɢ ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɢ ɝɥɢɤɟɦɢɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɫɭɬɨɤ. 
 ȼɵɹɜɥɟɧɢɟ ɫɤɪɵɬɵɯ ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɣ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɧɨɱɧɵɯ. 
 ȼɟɪɢɮɢɤɚɰɢɹ ɮɟɧɨɦɟɧɚ «ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɡɚɪɢ». 
 ȼɵɹɜɥɟɧɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ ɢ ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ ɪɟɠɢɦɚ 

ɢɧɫɭɥɢɧɨɬɟɪɚɩɢɢ (ɭɫɤɨɪɟɧɧɨɟ ɢɥɢ ɡɚɦɟɞɥɟɧɧɨɟ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɟ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ ɢɡ ɀɄɌ). 
 ɍɬɨɱɧɟɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɝɢɩɨɞɢɧɚɦɢɢ, ɫɬɪɟɫɫɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɧɚ 

ɝɥɢɤɟɦɢɸ. 
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 Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɫɚɯɚɪɨɫɧɢɠɚɸɳɟɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɢ 
ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɯ ɚɥɝɨɪɢɬɦɨɜ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɢ ɝɥɢɤɟɦɢɢ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ 
ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɣ ɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɯ ɝɢɩɟɪɝɥɢɤɟɦɢɣ). 

 ȼ ɪɚɦɤɚɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ – ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɷɮɮɟɤɬɚ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɧɚ 
ɝɥɢɤɟɦɢɸ. 

ɐȿɅȿȼȺə ȺɍȾɂɌɈɊɂə 

 ɉɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɋȾ (ɥɸɛɨɣ ɬɢɩ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ), ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɝɥɢɤɟɦɢɢ, ɧɚ 
ɷɬɚɩɟ: 

o ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ «ɒɤɨɥɵ ɞɢɚɛɟɬɚ»; 
o ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɯɟɦɵ ɥɟɱɟɧɢɹ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ, ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɟɪɟɜɨɞɚ ɧɚ ɉɉɂɂ); 
o ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ, ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ (ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɬɪɢɦɟɫɬɪɟ), ɩɨɫɥɟɪɨɞɨɜɨɦ 

ɩɟɪɢɨɞɟ; 
o ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ (ɧɚɱɚɥɨ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɩɨɪɬɨɦ, ɫɦɟɧɚ ɱɚɫɨɜɵɯ ɩɨɹɫɨɜ, 

ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɝɪɚɮɢɤɚ ɢ ɭɫɥɨɜɢɣ ɬɪɭɞɚ ɢ ɬ.ɞ.). 
 ɉɚɰɢɟɧɬɵ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ ɝɥɢɤɟɦɢɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ 

ɝɥɸɤɨɦɟɬɪɚ ɪɟɡɤɨ ɧɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɸ HЛA1М (ɪɚɫɱɟɬɧɨɟ ɢ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 
HbA1c ɪɚɡɥɢɱɚɸɬɫɹ ɛɨɥɟɟ, ɱɟɦ ɧɚ 2%). 

 ɉɚɰɢɟɧɬɵ ɫɨ ɫɧɢɠɟɧɧɵɦ ɩɨɪɨɝɨɦ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤ ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɢ, ɚɧɚɦɧɟɡɨɦ ɱɚɫɬɵɯ 
ɬɹɠɟɥɵɯ ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɣ. 

 ɇɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɥɟɱɟɧɢɹ (ɫɚɯɚɪɨɫɧɢɠɚɸɳɟɣ ɬɟɪɚɩɢɢ), ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɯ ɩɨɞ 
ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɝɥɸɤɨɦɟɬɪɚ. 

Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɋȾ 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɇɆȽ ɜ «ɫɥɟɩɨɦ» ɪɟɠɢɦɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɞɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɋȾ, ɬɚɤ ɤɚɤ 
ɩɨ ɨɬɱɟɬɭ ɫ ɦɨɧɢɬɨɪɚ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɣ ɜɵɜɨɞ ɨ ɜɥɢɹɧɢɢ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ 
(ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɫɬɪɟɫɫ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɜɢɞ ɩɢɳɢ ɢ ɞɪ.) ɧɚ ɭɝɥɟɜɨɞɧɵɣ ɨɛɦɟɧ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚ. ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɸ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɯ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɝɥɢɤɟɦɢɢ, ɚ ɧɟ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɬɶɫɹ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɦɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦɢ. 
Ʌɟɱɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɋȾ 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɞɥɹ ɩɨɞɛɨɪɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɋȾ. 
ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɫɚɦɨ ɩɨ ɫɟɛɟ ɇɆȽ ɜ «ɫɥɟɩɨɦ» ɪɟɠɢɦɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 
ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɝɥɢɤɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ (HЛA1М) ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɠɢɡɧɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ.  

ɉɊɈɌɂȼɈɉɈɄȺɁȺɇɂə 

 Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɭɱɚɫɬɤɨɜ ɤɨɠɢ, ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɯ ɞɥɹ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɫɟɧɫɨɪɚ (ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɟ ɲɪɚɦɵ). 
 ɇɟɝɚɬɢɜɢɫɬɢɱɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ (ɨɱɟɜɢɞɧɵɣ ɪɢɫɤ ɭɬɟɪɢ ɩɪɢɛɨɪɚ). 
 Ⱥɥɥɟɪɝɢɹ ɧɚ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɥɟɣɤɨɩɥɚɫɬɵɪɹ ɢɥɢ ɫɟɧɫɨɪɚ. 
 Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ/ɠɟɥɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɣ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ ɝɥɢɤɟɦɢɢ 

ɝɥɸɤɨɦɟɬɪɨɦ ɜ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɝɥɸɤɨɦɟɬɪɚ, ɬɟɫɬ-ɩɨɥɨɫɨɤ) – ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɫ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦɢ ɜɪɚɱɚ. 

 Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɝɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ ɞɥɹ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɫɟɧɫɨɪɚ ɢ ɪɚɫɲɢɮɪɨɜɤɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
ɦɨɧɢɬɨɪɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ Ʌɉɍ. 

ɍɋɌɊɈɃɋɌȼȺ 

Ʉ ɞɨɫɬɭɩɧɵɦ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɩɪɢɛɨɪɚɦ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɇɆȽ ɜ «ɫɥɟɩɨɦ» ɪɟɠɢɦɟ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: 
 Continuous Glucose Monitoring System Gold (Medtronic, ɋɒȺ). 

 CGM iPro 2 (Medtronic, ɋɒȺ). 

ɈȻɍɑȿɇɂȿ 

Ʉɪɚɬɤɢɣ ɢɧɫɬɪɭɤɬɚɠ ɩɨ ɜɟɞɟɧɢɸ ɡɚɩɢɫɟɣ ɜ ɞɧɟɜɧɢɤɟ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ ɞɥɹ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɡɚɧɟɫɟɧɢɹ ɜ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɞɥɹ ɪɚɫɲɢɮɪɨɜɤɢ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ CGM System Gold ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɞɪɨɛɧɨɟ 
ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɡɚɧɟɫɟɧɢɹ ɜ ɩɪɢɛɨɪ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ ɝɥɢɤɟɦɢɢ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɫɨɛɵɬɢɣ (ɩɪɢɟɦ 
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ɩɢɳɢ, ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɢɧɫɭɥɢɧɚ/ɩɪɢɟɦ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ). 

ɉɊɈɐȿȾɍɊɕ 

ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɫɟɧɫɨɪɚ ɜ ɩɨɞɤɨɠɧɭɸ ɠɢɪɨɜɭɸ ɤɥɟɬɱɚɬɤɭ – ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨ ɢɧɜɚɡɢɜɧɚɹ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ, ɬɪɟɛɭɸɳɚɹ 
ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫɨɝɥɚɫɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢɥɢ ɟɝɨ ɡɚɤɨɧɧɨɝɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɹ. ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɢ ɫɧɹɬɢɟ ɫɟɧɫɨɪɚ 
ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɚ ɜ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪɧɨɝɨ ɤɚɛɢɧɟɬɚ ɢ ɬɪɟɛɭɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɡɚɳɢɬɵ ɞɥɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ. 
ȼɨɡɦɨɠɧɵɟ ɪɢɫɤɢ: 

 ɛɨɥɶ ɜ ɦɟɫɬɟ ɜɜɟɞɟɧɢɹ 

 ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟ ɜ ɦɟɫɬɟ ɜɜɟɞɟɧɢɹ; 
 ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɜ ɦɟɫɬɟ ɜɜɟɞɟɧɢɹ; 
 ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɤɨɠɢ ɜ ɦɟɫɬɟ ɜɜɟɞɟɧɢɹ. 

ɍɋɅɈȼɂə ɉɈɅɍɑȿɇɂə ɈɀɂȾȺȿɆɈȽɈ ɗɎɎȿɄɌȺ 

 ɇɚɥɢɱɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɪɚɫɲɢɮɪɨɜɤɢ ɞɚɧɧɵɯ (ɜ 
ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ – ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ ɤ ɫɟɬɢ IЧЭОrЧОЭ). 

 Ɉɩɵɬ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɭ ɷɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝɚ. 

3.3. ɇɟɩɪɟɪɵɜɧɨɟ ɦɨɧɢɬɨɪɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜ ɪɟɠɢɦɟ «ɪɟɚɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ» 

ɉɟɪɫɨɧɚɥɶɧɨɟ ɦɨɧɢɬɨɪɢɪɨɜɚɧɢɟ (ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɟ) ɜ ɪɟɠɢɦɟ «ɪɟɚɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ» (ɇɆȽ-Ɋȼ) – 
ɫɩɨɫɨɛ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɨɥя ɝɥɢɤɟɦɢɢ, ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɤ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɸ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɝɥɸɤɨɦɟɬɪɚ. ȼɫɟ 
ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɞɥɹ ɇɆȽ-Ɋȼ ɨɬɨɛɪɚɠɚɸɬ ɩɨɞɪɨɛɧɵɣ ɝɪɚɮɢɤ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɝɥɢɤɟɦɢɢ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɩɨɞɚɸɬ 
ɫɢɝɧɚɥɵ ɬɪɟɜɨɝɢ ɨ ɜɵɯɨɞɟ ɝɥɢɤɟɦɢɢ ɡɚ ɩɪɟɞɟɥɵ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɰɟɥɟɜɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ. 
ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɷɬɢɯ ɩɪɢɛɨɪɨɜ ɬɪɟɛɭɟɬ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦ 
ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɫɢɝɧɚɥɵ ɬɪɟɜɨɝɢ, ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
ɦɨɧɢɬɨɪɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɡɚ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɢ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɪɚɛɨɬɵ ɫ 
ɩɪɢɛɨɪɨɦ (ɤɚɥɢɛɪɨɜɤɢ, ɜɧɟɫɟɧɢɹ ɞɚɧɧɵɯ ɨɛ ɢɧɫɭɥɢɧɨɬɟɪɚɩɢɢ ɢ ɟɞɟ ɢ ɞɪ.). ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɇɆȽ-Ɋȼ 
ɦɨɠɟɬ ɨɳɭɬɢɦɨ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɝɥɢɤɟɦɢɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫ ɋȾ, ɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, 
ɟɫɥɢ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶ ɛɭɞɟɬ ɫ ɧɢɦɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɪɚɛɨɬɚɬɶ. ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, 
ɚ ɬɚɤɠɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɷɮɮɟɤɬɚ ɨɬ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɨ, ɧɟ ɜɫɟ ɥɸɞɢ ɫ ɋȾ 
ɫɦɨɝɭɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɇɆȽ-Ɋȼ ɜ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɠɢɡɧɢ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɢɡ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɪɨɫɬɨ ɧɟ ɡɚɯɨɬɹɬ – 
ɩɨɞɨɛɧɵɟ ɩɪɢɛɨɪɵ ɚɤɬɢɜɧɨ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɜɨɫɩɪɢɧɹɬɨ ɤɚɤ 
«ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɜ ɥɢɱɧɭɸ ɠɢɡɧɶ». 
ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɇɆȽ-Ɋȼ ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɚɫɰɟɧɢɜɚɬɶ ɤɚɤ ɫɩɨɫɨɛ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɞɨɩɨɥɧɹɸɳɢɣ (ɧɨ ɧɟ 
ɡɚɦɟɧɹɸɳɢɣ!) ɨɛɵɱɧɵɣ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɝɥɸɤɨɦɟɬɪɚ. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ, ɇɆȽ-Ɋȼ ɨɛɥɚɞɚɟɬ 
ɪɹɞɨɦ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜ ɩɟɪɟɞ ɨɛɵɱɧɵɦ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɟɦ. 

ɉɊȿɂɆɍɓȿɋɌȼȺ ɇɆȽ-Ɋȼ ɉȿɊȿȾ ɋȺɆɈɄɈɇɌɊɈɅȿɆ ɋ ȽɅɂɄȿɆɂɂ ɋ ɉɈɆɈɓɖɘ 

ȽɅɘɄɈɆȿɌɊȺ 

ɌȿɏɇɈɅɈȽɂɑȿɋɄɂȿ 

 ɇɆȽ-Ɋȼ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɝɥɢɤɟɦɢɢ ɜ ɥɸɛɨɣ ɦɨɦɟɧɬ ɛɟɡ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɦɟɪɚ 
ɝɥɸɤɨɦɟɬɪɨɦ (ɛɟɡ ɩɪɨɤɨɥɚ ɩɚɥɶɰɚ).  

 Ɇɨɧɢɬɨɪ ɩɪɢɛɨɪɚ ɞɥɹ ɇɆȽ-Ɋȼ ɜɫɟɝɞɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɬɟɧɞɟɧɰɢɸ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɝɥɢɤɟɦɢɢ - 
ɞɚɟɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɦɟɧɹɥɚɫɶ ɝɥɢɤɟɦɢɹ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ (ɩɪɢɛɨɪ 
ɨɬɨɛɪɚɠɚɟɬ ɝɪɚɮɢɤ ɡɚ ɩɟɪɢɨɞ ɨɬ 3 ɞɨ 24 ɱ).  

 ɇɆȽ-Ɋȼ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɚɟɬ ɨ ɜɵɯɨɞɟ ɝɥɢɤɟɦɢɢ ɢɡ ɰɟɥɟɜɨɣ ɡɨɧɵ (ɡɜɭɤɨɜɨɣ ɢɥɢ ɜɢɛɪɨɫɢɝɧɚɥ). 
 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɝɨ ɦɨɧɢɬɨɪɢɪɨɜɚɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɛɨɥɶɲɢɦɢ ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɛɥɨɤɚɦɢ, ɜɵɱɢɫɥɹɹ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɝɥɢɤɟɦɢɢ ɜ ɪɚɡɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɫɭɬɨɤ ɞɟɧɶ ɨɬɨ ɞɧɹ.  
ɆȿɌȺȻɈɅɂɑȿɋɄɂȿ 

 ɇɆȽ-Ɋȼ ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɝɥɢɤɟɦɢɢ. 
o ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ, ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɨ ɨɰɟɧɢɜɚɜɲɢɯ ɪɨɥɶ ɇɆȽ-Ɋȼ, ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɟɝɨ 



23 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ (ɨɞɧɚɤɨ ɧɟ ɬɚɤ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨ, ɤɚɤ 
ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫ ɢɧɫɭɥɢɧɨɜɨɣ ɩɨɦɩɨɣ – ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɧɚ -0,2% (Ⱦɂ -0,4%; -
0,1%)) ɫɧɢɠɚɟɬ HЛA1М ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ 
ɝɥɢɤɟɦɢɢ; ɫɪɟɞɢ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɣ CGM-RT ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɬɟɯ, ɤɬɨ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɰɟɥɟɣ ɥɟɱɟɧɢɹ. 

o ɍɥɭɱɲɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɝɥɢɤɟɦɢɢ ɧɚ ɮɨɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɇɆȽ-Ɋȼ ɧɟ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɱɚɫɬɨɬɵ ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ, ɤɚɤ ɥɟɝɤɢɯ, ɬɚɤ ɢ ɬɹɠɟɥɵɯ. 
ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɇɆȽ-Ɋȼ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɫɧɢɠɚɟɬ ɤɚɤ ɱɚɫɬɨɬɭ ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɣ, ɬɚɤ ɢ ɜɪɟɦɹ, 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɟ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɜ ɧɨɱɧɨɟ ɜɪɟɦɹ. 

o ɇɆȽ-Ɋȼ ɧɟ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɶ ɝɥɢɤɟɦɢɢ (ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ - 
ɫɧɢɠɚɟɬ). 

o ɇɆȽ-Ɋȼ ɧɟ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ. 
o ɇɆȽ-Ɋȼ ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɝɥɢɤɟɦɢɢ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 

ɢɥɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ. 
ɉɋɂɏɈɋɈɐɂȺɅɖɇɕȿ 

 ɇɆȽ-Ɋȼ ɦɨɠɟɬ ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ. ȼɨ ɦɧɨɝɢɯ ɪɚɛɨɬɚɯ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɇɆȽ-
Ɋȼ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɧɨɫɬɶ ɥɟɱɟɧɢɟɦ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɋȾ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭ ɱɥɟɧɨɜ 
ɫɟɦɟɣ ɫ ɛɨɥɶɧɵɦɢ ɋȾ ɞɟɬɶɦɢ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɛɨɥɶɲɨɣ Ʉɨɯɪɚɧɨɜɫɤɢɣ ɨɛɡɨɪ ɨɬ 2012 ɝ., ɜɤɥɸɱɢɜɲɢɣ 
22 ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɜɥɢɹɧɢɹ ɇɆȽ-Ɋȼ ɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ 
ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ ɝɥɢɤɟɦɢɢ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ), ɧɟ ɩɨɤɚɡɚɥ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ 
ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɨɬɥɢɱɢɣ. ȼɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɫɬɪɚɯɚ ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɋȾ 1 ɬɢɩɚ ɧɟ 
ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɇɆȽ-Ɋȼ, ɞɚɠɟ ɧɚ ɮɨɧɟ ɨɛɳɟɝɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ.  

 ɇɆȽ-Ɋȼ ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɧɚɝɥɹɞɧɨɦɭ ɨɬɪɚɠɟɧɢɸ ɜɥɢɹɧɢɹ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɢɩɨɜ ɟɞɵ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɫɬɪɟɫɫɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɧɚ ɝɥɢɤɟɦɢɸ ɜ ɪɟɠɢɦɟ 
ɪɟɚɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ; 

ɇȿȾɈɋɌȺɌɄɂ 

ɌȿɏɇɈɅɈȽɂɑȿɋɄɂȿ 

 ɇɢɡɤɚɹ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɢ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨ ɛɨɥɶɲɨɣ ɩɟɪɢɨɞ ɡɚɞɟɪɠɤɢ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɦɨɧɢɬɨɪɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɫɧɢɠɚɸɬ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɝɥɢɤɟɦɢɢ, ɨɬɨɛɪɚɠɚɟɦɵɯ ɩɪɢɛɨɪɨɦ. ɇɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 
ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɞɨɡɭ ɢɧɫɭɥɢɧɚ, ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɝɥɢɤɟɦɢɢ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɝɨ ɩɪɢ ɇɆȽ-Ɋȼ. ȼ 
ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ, ɞɨɡɭ ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɬɶ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɝɥɢɤɟɦɢɢ ɜɨ 
ɜɪɟɦɟɧɢ, ɨɬɨɛɪɚɠɚɟɦɨɣ ɧɚ ɩɪɢɛɨɪɟ. 

 ȼɨɡɦɨɠɧɵɟ ɥɨɠɧɵɟ ɫɢɝɧɚɥɵ ɬɪɟɜɨɝɢ ɨ ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɢ. Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ 
ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɞɚɱɢ ɥɨɠɧɵɯ ɫɢɝɧɚɥɨɜ ɬɪɟɜɨɝɢ ɨ ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɢ ɜ ɫɥɭɱɚɹɯ 
ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɤɪɨɜɨɬɨɤɚ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɫɟɧɫɨɪɚ (ɫɞɚɜɥɟɧɢɟ, ɜɚɡɨɫɩɚɡɦ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢɡ-ɡɚ 
ɩɟɪɟɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɟɧɫɨɪɚ (ɟɫɥɢ ɢɡɦɟɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɭɱɚɫɬɨɤ 
ɜɵɯɨɞɢɬ ɡɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɤɨɠɢ). 

 ɋɜɹɡɶ ɫ ɝɥɸɤɨɦɟɬɪɨɦ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɇɆȽ-Ɋȼ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɝɨ 
ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ ɝɥɢɤɟɦɢɢ ɝɥɸɤɨɦɟɬɪɨɦ. ɉɟɪɟɪɵɜɵ ɦɟɠɞɭ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹɦɢ (ɜ ɨɛɳɟɦ ɫɥɭɱɚɟ) ɧɟ 
ɦɨɝɭɬ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ 12 ɱɚɫɨɜ. 

 ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɧɨɲɟɧɢɹ ɬɪɚɧɫɦɢɬɬɟɪɚ ɢ ɫɟɧɫɨɪɚ ɧɚ ɬɟɥɟ. 

ɉɋɂɏɈɋɈɐɂȺɅɖɇɕȿ 

Ⱦɨ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɣ ɇɆȽ-Ɋȼ ɨɬɦɟɱɚɸɬ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬ ɨɬ «ɧɚɜɹɡɱɢɜɨɝɨ ɜɬɨɪɠɟɧɢɹ ɜ ɥɢɱɧɭɸ 
ɠɢɡɧɶ» ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɪɢɛɨɪɚ. Ɉɬɞɟɥɶɧɵɟ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɬɚɤɢɦɢ 
ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ, ɤɚɤ ɧɢɡɤɚɹ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɨɬɨɛɪɚɠɚɟɦɵɯ ɞɚɧɧɵɯ (ɤɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɩɪɢ ɩɪɢɧɹɬɢɢ ɪɟɲɟɧɢɹ ɨ ɞɨɡɟ 
ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɭ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɣ ɜɫɬɚɟɬ ɜɨɩɪɨɫ ɨ ɜɵɛɨɪɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨ ɝɥɢɤɟɦɢɢ: ɇɆȽ-Ɋȼ ɢɥɢ 
ɝɥɸɤɨɦɟɬɪ, ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɝɭɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶɫɹ) ɢ ɛɨɥɟɜɵɟ ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɩɪɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ 
ɫɟɧɫɨɪɚ. ɉɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɩɪɢɱɢɧ ɨɬɤɚɡɨɜ ɨɬ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɦɟɬɨɞɚ 64% ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɣ 
ɨɛɨɫɧɨɜɚɥɢ ɫɜɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ ɫɥɢɲɤɨɦ ɛɨɥɶɲɢɦɢ ɫɥɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɪɢɛɨɪɨɦ ɢ 
ɱɚɫɬɵɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɨɲɢɛɤɢ; 36% ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɣ ɜɟɞɭɳɟɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɧɚɡɜɚɥɢ «ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɜ ɥɢɱɧɭɸ 
ɠɢɡɧɶ». 

ɎȺɄɌɈɊɕ, ɈɉɊȿȾȿɅəɘɓɂȿ ɗɎɎȿɄɌɂȼɇɈɋɌɖ ɇɆȽ-Ɋȼ 
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Ɇɨɬɢɜɚɰɢɹ ɢ ɨɛɭɱɟɧɢɟ 

Ɉɛɴɟɦ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɭɝɥɟɜɨɞɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ, ɩɨɥɭɱɚɟɦɵɣ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɦ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ 
ɇɆȽ-Ɋȼ, ɧɟɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦ ɫ ɬɟɦ, ɤ ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɩɪɢɜɵɤɥɢ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɢ ɨɛɵɱɧɵɯ ɝɥɸɤɨɦɟɬɪɨɜ. Ⱦɥɹ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ, ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɯ ɪɟɲɟɧɢɣ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ 
ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ. Ⱦɥɹ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɪɢɛɨɪɚɦɢ ɇɆȽ-Ɋȼ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɨɫɨɛɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɢ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɨɛɴɟɦ ɡɧɚɧɢɣ ɨ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɹɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɝɥɢɤɟɦɢɢ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɪɚɛɨɬɵ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɛɟɡ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɇɆȽ-Ɋȼ ɧɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨ ɨɤɚɡɚɬɶ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɭɝɥɟɜɨɞɧɵɣ ɨɛɦɟɧ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɚ ɭ ɱɚɫɬɢ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɣ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɯɭɞɲɢɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ, ɱɟɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 
ɨɛɵɱɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ ɝɥɢɤɟɦɢɢ. 
Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ ɝɥɢɤɟɦɢɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɬɨɥɶɤɨ ɟɫɥɢ ɩɚɰɢɟɧɬ 
ɩɪɢɦɟɧɹɟɬ ɇɆȽ-Ɋȼ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 6 ɞɧɟɣ ɢ ɛɨɥɟɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɚɠɞɨɣ ɧɟɞɟɥɢ (ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ). 
Ʉɪɚɬɤɨɫɪɨɱɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɇɆȽ-Ɋȼ ɧɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɡɧɚɱɢɦɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɹ 
ɝɥɢɤɟɦɢɢ. 
ȼɨɡɪɚɫɬ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɇɆȽ-Ɋȼ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɝɥɢɤɟɦɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɦɨɥɨɞɨɝɨ ɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ.  
ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɇɆȽ-Ɋȼ ɜ ɫɬɚɪɲɟɣ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɧɟ ɞɨɤɚɡɚɧɚ.  
ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɇɆȽ-Ɋȼ ɭ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɧɟɨɞɢɧɚɤɨɜɚ, ɞɚɧɧɵɟ ɧɟɨɞɧɨɡɧɚɱɧɵ. ȼɨ ɦɧɨɝɢɯ ɪɚɛɨɬɚɯ 
ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɇɆȽ-Ɋȼ ɧɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɝɥɢɤɟɦɢɢ, 
ɧɟ ɫɧɢɠɚɟɬ ɱɚɫɬɨɬɭ ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɣ, ɧɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɠɢɡɧɢ. Ⱦɪɭɝɢɟ 
ɪɚɛɨɬɵ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɨɛɡɨɪɵ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɇɆȽ-Ɋȼ 
ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɥɟɱɟɧɢɹ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ: 
ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɫɧɢɠɚɟɬ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ HЛA1М ɢ ɱɚɫɬɨɬɭ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɣ, ɚ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɧɨɱɧɵɯ. 
ɂɫɯɨɞɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɭɝɥɟɜɨɞɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ 

ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɢɫɯɨɞɧɨ ɯɭɞɲɢɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ ɝɥɢɤɟɦɢɢ (HЛA1М≥7,0%) ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 
ɇɆȽ-Ɋȼ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ. ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɢ 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɢɫɯɨɞɧɨ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɦɢ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɝɥɢɤɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ (HЛA1М<7,0%), ɩɪɢɡɧɚɧɨ, ɱɬɨ ɇɆȽ-Ɋȼ ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɤɚɱɟɫɬɜɨ 
ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɝɥɢɤɟɦɢɢ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ HЛA1М. 
Ȼɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ 

ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɛɨɥɶɲɨɟ ɱɢɫɥɨ ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɧɧɵɯ ɪɚɛɨɬ, ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɧɟɬ ɟɞɢɧɨɝɨ ɦɧɟɧɢɹ ɨ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɇɆȽ-Ɋȼ ɭ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɫ ɋȾ1. Ɉɩɵɬ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɇɆȽ-Ɋȼ ɩɪɢ ɋȾ2 ɢ 
ɝɟɫɬɚɰɢɨɧɧɨɦ ɋȾ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧ ɟɞɢɧɢɱɧɵɦɢ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹɦɢ. 
Ɍɢɩ ɫɚɯɚɪɧɨɝɨ ɞɢɚɛɟɬɚ 

Ɉɩɭɛɥɢɤɨɜɚɧɨ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɟ ɱɢɫɥɨ ɪɚɛɨɬ, ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɯ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ ɇɆȽ-Ɋȼ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɋȾ2.  

ɉɈɄȺɁȺɇɂə 

ɐɟɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

 ɍɥɭɱɲɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɝɥɢɤɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ: ɩɪɟ- ɢ ɩɨɫɬɩɪɚɧɞɢɚɥɶɧɨɣ ɝɥɢɤɟɦɢɢ, 
ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɢ ɝɥɢɤɟɦɢɢ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ HЛA1М (ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɦɨɥɨɞɨɝɨ ɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ 
ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ). 

 Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (ɱɥɟɧɨɜ ɫɟɦɶɢ – ɤɨɝɞɚ ɋȾ ɛɨɥɟɧ ɪɟɛɟɧɨɤ). 
 ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɣ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɧɨɱɧɵɯ (ɜɨ ɜɫɟɯ ɜɨɡɪɚɫɬɚɯ). 
 ȼɨɫɩɨɥɧɟɧɢɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨ ɝɥɢɤɟɦɢɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɋȾ, ɪɟɞɤɨ ɩɪɨɜɨɞɹɳɢɯ 

ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɝɥɸɤɨɦɟɬɪɚ. 
 ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɩɪɨɤɨɥɨɜ ɩɚɥɶɰɟɜ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɝɥɢɤɟɦɢɢ ɭ ɬɟɯ, ɤɬɨ ɱɚɫɬɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬ 

ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɝɥɸɤɨɦɟɬɪɚ. 
 ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɧɨɫɬɢ ɥɟɱɟɧɢɟɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. 
ɐɟɥɟɜɚɹ ɚɭɞɢɬɨɪɢɹ 

 ɉɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɋȾ (ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɬɢɩɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ) ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ:  
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o ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɝɥɢɤɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ (ɩɪɟ- ɢ/ɢɥɢ ɩɨɫɬɩɪɚɧɞɢɚɥɶɧɚɹ ɝɥɢɤɟɦɢɹ, HЛA1М) 
ɩɪɟɜɵɲɚɸɬ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɰɟɥɟɜɵɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ; 

o ɫɧɢɠɟɧɧɵɣ ɩɨɪɨɝ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤ ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɢ; 
o ɚɧɚɦɧɟɡ ɱɚɫɬɵɯ ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɣ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɬɹɠɟɥɵɯ; 
o ɚɤɬɢɜɧɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɫɩɨɪɬ; 
o ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɱɚɫɬɵɣ ɢɥɢ ɤɪɚɣɧɟ ɪɟɞɤɢɣ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ ɝɥɢɤɟɦɢɢ; 
o ɩɟɪɢɨɞ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ; 
o ɩɟɪɢɨɞ ɩɨɞɛɨɪɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɧɚɫɬɪɨɟɤ ɢɧɫɭɥɢɧɨɜɨɣ ɩɨɦɩɵ. 

ɍɋɅɈȼɂə ɉɈɅɍɑȿɇɂə ɈɀɂȾȺȿɆɈȽɈ ɗɎɎȿɄɌȺ 

 ɀɟɥɚɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɭɝɥɟɜɨɞɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ. 
 ɉɨɥɧɨɰɟɧɧɨɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɢɧɬɟɧɫɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɢɧɫɭɥɢɧɨɬɟɪɚɩɢɢ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ 

ɩɪɢɧɰɢɩɚɦ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɪɢɛɨɪɨɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
ɦɨɧɢɬɨɪɢɪɨɜɚɧɢɹ. 

 ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ ɝɥɢɤɟɦɢɢ ɧɚ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ ɨɫɧɨɜɟ (>6 ɫɭɬɨɤ ɜ 
ɧɟɞɟɥɸ). 

ɇɆȽ-Ɋȼ – ɦɟɬɨɞ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɣ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ. ȼ ɡɚɞɚɱɢ ɜɪɚɱɚ ɜɯɨɞɢɬ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɢ ɩɨɦɨɳɶ ɜ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɦɨɧɢɬɨɪɢɪɨɜɚɧɢɹ ɚɤɬɢɜɧɨ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɢɧɫɭɥɢɧɨɬɟɪɚɩɢɢ ɢ ɩɢɳɟɜɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. 

ɉɊɈɌɂȼɈɉɈɄȺɁȺɇɂə 

 Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɭɱɚɫɬɤɨɜ ɤɨɠɢ, ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɯ ɞɥɹ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɫɟɧɫɨɪɚ (ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɟ ɲɪɚɦɵ). 
 ɇɟɝɚɬɢɜɢɫɬɢɱɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ (ɨɱɟɜɢɞɧɵɣ ɪɢɫɤ ɭɬɟɪɢ ɩɪɢɛɨɪɚ). 
 Ⱥɥɥɟɪɝɢɹ ɧɚ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɥɟɣɤɨɩɥɚɫɬɵɪɹ ɢɥɢ ɫɟɧɫɨɪɚ. 
 Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ/ɠɟɥɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɣ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ ɝɥɢɤɟɦɢɢ 

ɝɥɸɤɨɦɟɬɪɨɦ ɜ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɝɥɸɤɨɦɟɬɪɚ, ɬɟɫɬ-ɩɨɥɨɫɨɤ) – ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɫ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦɢ ɜɪɚɱɚ. 

 Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɝɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ ɞɥɹ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɫɟɧɫɨɪɚ ɢ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɧɚɫɬɪɨɟɤ ɩɪɢɛɨɪɚ, 
ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɦɨɳɢ ɜ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɇɆȽ-Ɋȼ. 

ɍɋɌɊɈɃɋɌȼȺ 

Ʉ ɞɨɫɬɭɩɧɵɦ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɩɪɢɛɨɪɚɦ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɇɆȽ-ɊɌ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: 
 ɂɧɫɭɥɢɧɨɜɚɹ ɩɨɦɩɚ Paradigm Real-Time MMT-722/522 (Medtronic, ɋɒȺ). 

 ɂɧɫɭɥɢɧɨɜɚɹ ɩɨɦɩɚ Paradigm Veo MMT-754/554 (Medtronic, ɋɒȺ). 

 Guardian Real-Time (Medtronic, ɋɒȺ). 

ɈȻɍɑȿɇɂȿ 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɩɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɲɤɨɥɵ ɞɢɚɛɟɬɚ ɢ ɩɨɞɪɨɛɧɨɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ 
ɩɪɢɧɰɢɩɚɦ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɪɢɛɨɪɨɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɦɨɧɢɬɨɪɢɪɨɜɚɧɢɹ. 
Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɡɚɧɹɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɞɧɟɣ ɢɥɢ ɩɨɬɪɟɛɨɜɚɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɟɣ. ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ 
ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ ɞɥɹ ɇɆȽ-Ɋȼ ɤɪɚɣɧɟ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ. 

ɉɊɈɐȿȾɍɊɕ 

ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɫɟɧɫɨɪɚ ɜ ɩɨɞɤɨɠɧɭɸ ɠɢɪɨɜɭɸ ɤɥɟɬɱɚɬɤɭ – ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨ ɢɧɜɚɡɢɜɧɚɹ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ, ɬɪɟɛɭɸɳɚɹ 
ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫɨɝɥɚɫɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢɥɢ ɟɝɨ ɡɚɤɨɧɧɨɝɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɹ. ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɢ ɫɧɹɬɢɟ ɫɟɧɫɨɪɚ 
ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɚ ɜ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪɧɨɝɨ ɤɚɛɢɧɟɬɚ ɢ ɬɪɟɛɭɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɡɚɳɢɬɵ ɞɥɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ. 
ȼɨɡɦɨɠɧɵɟ ɪɢɫɤɢ: 

 ɛɨɥɶ ɜ ɦɟɫɬɟ ɜɜɟɞɟɧɢɹ 

 ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟ ɜ ɦɟɫɬɟ ɜɜɟɞɟɧɢɹ; 
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 ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɜ ɦɟɫɬɟ ɜɜɟɞɟɧɢɹ; 
 ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɤɨɠɢ ɜ ɦɟɫɬɟ ɜɜɟɞɟɧɢɹ. 
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Ɋɚɡɞɟɥ 4. ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɹ 

ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 1. ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɞɨɫɬɭɩɧɵɯ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɢɧɫɭɥɢɧɨɜɵɯ ɩɨɦɩ 

ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶ Medtonic MiniMed Roche Accu-Chek   Sooil 

Ɇɨɞɟɥɶ ɩɨɦɩɵ Paradigm MMT-715/515 Paradigm Real-Time 
MMT-722/522 

Paradigm Veo MMT-
754/554 

Spirit Combo Dana diabecare IIS 

Ʉɚɬɟɝɨɪɢɹ ɩɨɦɩɵ 2 3 4 1 2 2 

ɋɬɪɚɧɚ-ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶ ɋɒȺ ɋɒȺ ɋɒȺ ɒɜɟɣɰɚɪɢɹ ɒɜɟɣɰɚɪɢɹ Ʉɨɪɟɹ 

ȼɟɫ, ɝɪɚɦɦ 103/83 103/83 103/83 85 110 65 

Ɋɚɡɦɟɪɵ, ɦɦ 50.8x91.4x20.3 
/ 
50.8x76.2x20.3 

50.8x91.4x20.3 
/ 
50.8x76.2x20.3 

50.8x91.4x20.3 
/ 
50.8x76.2x20.3 

80x47x24 81x55x20 46x77x19 

Ɍɢɩ ɢɧɫɭɥɢɧɨɜɨɝɨ 
ɪɟɡɟɪɜɭɚɪɚ 

ɋɜɨɣ ɋɜɨɣ ɋɜɨɣ ɋɜɨɣ ɋɜɨɣ ɋɜɨɣ 

Ёɦɤɨɫɬɶ ɢɧɫɭɥɢɧɨɜɨɝɨ 
ɪɟɡɟɪɜɭɚɪɚ 

300/180 ȿȾ 
3,0/1,8 ɦɥ 

300/180 ȿȾ 
3,0/1,8 ɦɥ 

300/180 ȿȾ 
3,0/1,8 ɦɥ 

315 ȿȾ 
3,15 ɦɥ 

315 ȿȾ 
3,15 ɦɥ 

300 ȿȾ 
3,0 ɦɥ 

Ɍɢɩ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ 
ɪɟɡɟɪɜɭɚɪɚ ɫ ɤɚɬɟɬɟɪɨɦ 

ɋɜɨɣ, ɩɪɚɜɨɫɬɨɪɨɧɧɹɹ 
ɪɟɡɶɛɚ 

ɋɜɨɣ, ɩɪɚɜɨɫɬɨɪɨɧɧɹɹ 
ɪɟɡɶɛɚ 

ɋɜɨɣ, ɩɪɚɜɨɫɬɨɪɨɧɧɹɹ 
ɪɟɡɶɛɚ 

ɉɪɚɜɨɫɬɨɪɨɧɧɢɣ 
Ʌɸɷɪɨɜɫɤɢɣ ɡɚɦɨɤ 

ɉɪɚɜɨɫɬɨɪɨɧɧɢɣ 
Ʌɸɷɪɨɜɫɤɢɣ ɡɚɦɨɤ 

Ʌɟɜɨɫɬɨɪɨɧɧɢɣ 
Ʌɸɷɪɨɜɫɤɢɣ ɡɚɦɨɤ 

Ɋɭɫɫɤɨɹɡɵɱɧɨɟ ɦɟɧɸ + + + + + + 

ɒɚɝ ɩɨɞɚɱɢ ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɜ 
ɛɚɡɚɥɶɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ 

0,05 ȿȾ 0,05 ȿȾ 0,025 ȿȾ 0,1 ȿȾ 0,05 ȿȾ 0,01 ȿȾ 

ɒɚɝ ɜɪɟɦɟɧɢ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɛɚɡɚɥɶɧɨɝɨ 

30 ɦɢɧ 30 ɦɢɧ 30 ɦɢɧ 60 ɦɢɧ 60 ɦɢɧ 60 ɦɢɧ 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɛɚɡɚɥɶɧɵɯ 
ɩɪɨɮɢɥɟɣ 

3 3 3 5 5 1 

ɉɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɜɪɟɦɟɧɧɨ ɛɚɡɚɥɶɧɨɝɨ 

ɋ ɲɚɝɨɦ 1% ɢɥɢ 0,1 ȿȾ 
ɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɨɬ 0 ɞɨ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 
ɪɚɡɪɟɲёɧɧɨɣ ɛɚɡɚɥɶɧɨɣ 
ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɧɚ 0,5–24 ɱɚɫɚ 

ɋ ɲɚɝɨɦ 1% ɢɥɢ 0,1 ȿȾ ɜ 
ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɨɬ 0 ɞɨ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 
ɪɚɡɪɟɲёɧɧɨɣ ɛɚɡɚɥɶɧɨɣ 
ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɧɚ 0,5–24 ɱɚɫɚ 

ɋ ɲɚɝɨɦ 1% ɢɥɢ 0,025 
ȿȾ ɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɨɬ 0 ɞɨ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 
ɪɚɡɪɟɲёɧɧɨɣ ɛɚɡɚɥɶɧɨɣ 
ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɧɚ 0,5–24 ɱɚɫɚ 

ɋ ɲɚɝɨɦ 10% ɜ 
ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɨɬ 0 ɞɨ 
200% ɧɚ 0,25–24 
ɱɚɫɚ 

ɋ ɲɚɝɨɦ 10% ɜ 
ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɨɬ 0 ɞɨ 
250% ɧɚ 0,25–24 ɱɚɫɚ 

ɋ ɲɚɝɨɦ 10% ɜ 
ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɨɬ 0 ɞɨ 
200% ɞɨ 12 ɱɚɫɨɜ ɩɨ 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɒɚɝ ɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɛɨɥɸɫɚ 

0,1 ȿȾ ɢ ɛɨɥɟɟ ɫ ɲɚɝɨɦ 
0,1, ɧɚɫɬɪɚɢɜɚɟɦɚɹ 

0,1 ȿȾ ɢ ɛɨɥɟɟ ɫ ɲɚɝɨɦ 
0,1, ɧɚɫɬɪɚɢɜɚɟɦɚɹ 

0,025 ȿȾ ɢ ɛɨɥɟɟ ɫ 
ɲɚɝɨɦ 0,025, 
ɧɚɫɬɪɚɢɜɚɟɦɚɹ 

0,1, 0,2, 0,5, 1,0, 
2,0 ȿȾ, 
ɧɚɫɬɪɚɢɜɚɟɦɚɹ 

0,1, 0,2, 0,5, 1,0, 
2,0 ȿȾ, ɧɚɫɬɪɚɢɜɚɟɦɚɹ 

0,1, 0,5, 1,0 ȿȾ, 
ɧɚɫɬɪɚɢɜɚɟɦɚɹ 

ȼɫɬɪɨɟɧɧɵɣ ɤɚɥɶɤɭɥɹɬɨɪ 
ɞɥɹ ɪɚɫɱёɬɚ ɛɨɥɸɫɚ 

+ (ɜ ɩɨɦɩɟ) + (ɜ ɩɨɦɩɟ) + (ɜ ɩɨɦɩɟ) – + (ɬɨɥɶɤɨ ɜ 
ɝɥɸɤɨɦɟɬɪɟ-ɩɭɥɶɬɟ) 

+ (ɜ ɩɨɦɩɟ) 

Ɍɢɩɵ ɛɨɥɸɫɨɜ ɉɪɨɫɬɨɣ, ɤɜɚɞɪɚɬɧɵɣ, 
ɞɜɨɣɧɨɣ ɜɨɥɧɵ 

ɉɪɨɫɬɨɣ, ɤɜɚɞɪɚɬɧɵɣ, 
ɞɜɨɣɧɨɣ ɜɨɥɧɵ 

ɉɪɨɫɬɨɣ, ɤɜɚɞɪɚɬɧɵɣ, 
ɞɜɨɣɧɨɣ ɜɨɥɧɵ 

ɉɪɨɫɬɨɣ, 
ɤɜɚɞɪɚɬɧɵɣ, 

ɉɪɨɫɬɨɣ, ɤɜɚɞɪɚɬɧɵɣ, 
ɦɧɨɝɨɜɨɥɧɨɜɨɣ 

ɉɪɨɫɬɨɣ, 
ɤɜɚɞɪɚɬɧɵɣ, 

http://www.diabet-shop.ru/product/roche_insulinpompa_accu_chek_d_tron_plus/
http://www.diabet-shop.ru/product/sooil_insulin_pompa_dana_diabecare_iis/
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ɦɧɨɝɨɜɨɥɧɨɜɨɣ ɞɜɨɣɧɨɣ ɜɨɥɧɵ 

ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɜɜɟɞɟɧɢɹ 
ɛɨɥɸɫɚ 

ɋɪɟɞɧɟ (30 ɫɟɤ/ȿȾ) ɋɪɟɞɧɟ (30 ɫɟɤ/ȿȾ) Ɇɟɞɥɟɧɧɨ (40 ɫɟɤ/ȿȾ) Ȼɵɫɬɪɨ (5 ɫɟɤ/ȿȾ) Ȼɵɫɬɪɨ (15 ɫɟɤ/ȿȾ) Ȼɵɫɬɪɨ (12 ɫɟɤ/ȿȾ) 

ɂɫɬɨɱɧɢɤɢ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɫɪɨɤ 
ɫɥɭɠɛɵ 

ɓёɥɨɱɧɵɟ ɢɥɢ 
ɥɢɬɢɟɜɵɟ ɛɚɬɚɪɟɣɤɢ 
AAA, 
3–4 ɧɟɞ 

ɓёɥɨɱɧɵɟ ɢɥɢ ɥɢɬɢɟɜɵɟ 
ɛɚɬɚɪɟɣɤɢ AAA, 
3–4 ɧɟɞ, 2–3 ɩɪɢ CGM-
RT 

ɓёɥɨɱɧɵɟ ɢɥɢ ɥɢɬɢɟɜɵɟ 
ɛɚɬɚɪɟɣɤɢ AAA, 
3–4 ɧɟɞ, 2–3 ɩɪɢ CGM-
RT 

ɓёɥɨɱɧɵɟ ɢɥɢ 
ɥɢɬɢɟɜɵɟ 
ɛɚɬɚɪɟɣɤɢ, 
ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɵ AA, 
4 ɧɟɞ 

ɓёɥɨɱɧɵɟ ɢɥɢ 
ɥɢɬɢɟɜɵɟ ɛɚɬɚɪɟɣɤɢ, 
ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɵ AA, 4–
10 ɧɟɞ; 
3 ɳёɥɨɱɧɵɟ ɢɥɢ 
ɥɢɬɢɟɜɵɟ ɛɚɬɚɪɟɣɤɢ, 
ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɵ ȺȺȺ ɜ 
ɝɥɸɤɨɩɭɥɶɬɟ 

ɋɜɨɣ ɮɨɪɦɚɬ (1/2 
AA 3,6V), 
8–10 ɧɟɞ 

ɉɚɦɹɬɶ (ɜɫɟɝɨ/ɞɨɫɬɭɩɧɨ 
ɩɪɢ ɩɪɨɫɦɨɬɪɟ ɞɚɧɧɵɯ ɧɚ 
ɩɪɢɛɨɪɟ) 

3 ɦɟɫ/25 ɞɧɟɣ 3 ɦɟɫ/25 ɞɧɟɣ 3 ɦɟɫ/25 ɞɧɟɣ 3 ɦɟɫ/7 ɞɧɟɣ 3 ɦɟɫ/7 ɞɧɟɣ ɉɨɫɥɟɞɧɢɟ 500 
ɛɨɥɸɫɨɜ, ɩɪɨɦɵɜɨɤ, 
100 ɫɢɝɧɚɥɨɜ 
ɬɪɟɜɨɝɢ 

ɋɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɉɈ 
ɞɥɹ ɉɄ 

CareLink Pro; 
Medtronic Solution 

CareLink Pro; 
CareLink Personal; 
Medtronic Solution 

CareLink Pro; 
CareLink Personal; 
Medtronic Solution 

SmartPix; 
Accu-Chek Connect 

SmartPix; 
Accu-Chek Connect 

– 

ɇɟɩɪɟɪɵɜɧɨɟ 
ɦɨɧɢɬɨɪɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜ 
ɪɟɠɢɦɟ ɪɟɚɥɶɧɨɝɨ 
ɜɪɟɦɟɧɢ (CGM-RT) 

– + + – – – 

ɋɢɝɧɚɥɵ ɬɪɟɜɨɝɢ ɋɢɫɬɟɦɚ ɨɩɨɜɟɳɟɧɢɣ ɨɛ 
ɨɲɢɛɤɚɯ.  

ɋɢɫɬɟɦɚ ɨɩɨɜɟɳɟɧɢɣ ɨɛ 
ɨɲɢɛɤɚɯ. ɋɢɫɬɟɦɚ 
ɨɩɨɜɟɳɟɧɢɣ ɨ ɧɢɡɤɨɣ 
ɢɥɢ ɜɵɫɨɤɨɣ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɝɥɸɤɨɡɵ ɜ 
ɤɪɨɜɢ 

ɋɢɫɬɟɦɚ ɨɩɨɜɟɳɟɧɢɣ ɨɛ 
ɨɲɢɛɤɚɯ. ɋɢɫɬɟɦɚ 
ɨɩɨɜɟɳɟɧɢɣ ɨ ɧɢɡɤɨɣ 
ɢɥɢ ɜɵɫɨɤɨɣ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɝɥɸɤɨɡɵ ɜ 
ɤɪɨɜɢ 

ɋɢɫɬɟɦɚ 
ɨɩɨɜɟɳɟɧɢɣ ɨɛ 
ɨɲɢɛɤɚɯ  

ɋɢɫɬɟɦɚ ɨɩɨɜɟɳɟɧɢɣ 
ɨɛ ɨɲɢɛɤɚɯ  

ɋɢɫɬɟɦɚ 
ɨɩɨɜɟɳɟɧɢɣ ɨɛ 
ɨɲɢɛɤɚɯ  

Ⱦɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɟ 
ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ 

+ + + – + – 

Ɏɭɧɤɰɢɹ ɝɥɸɤɨɦɟɬɪɚ – 
«ɫɨɜɦɟɫɬɢɦɚ» ɫ 
ɝɥɸɤɨɦɟɬɪɚɦɢ 

– 
«ɫɨɜɦɟɫɬɢɦɚ» ɫ 
ɝɥɸɤɨɦɟɬɪɚɦɢ 

– 
«ɫɨɜɦɟɫɬɢɦɚ» ɫ 
ɝɥɸɤɨɦɟɬɪɚɦɢ 

– +; 
ɝɥɸɤɨɩɭɥɶɬ 

–; 
ɦɨɞɟɥɶ IISG ɦɨɠɟɬ 
ɢɡɦɟɪɹɬɶ ɝɥɢɤɟɦɢɸ 

ɋɪɨɤ ɫɥɭɠɛɵ ɩɨɦɩɵ Ƚɚɪɚɧɬɢɹ 4 ɝɨɞɚ; ɫɪɨɤ 
ɫɥɭɠɛɵ ɧɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧ 

Ƚɚɪɚɧɬɢɹ 4 ɝɨɞɚ; ɫɪɨɤ 
ɫɥɭɠɛɵ ɧɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧ 

Ƚɚɪɚɧɬɢɹ 4 ɝɨɞɚ; ɫɪɨɤ 
ɫɥɭɠɛɵ ɧɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧ 

Ƚɚɪɚɧɬɢɹ 4 ɝɨɞɚ; 
ɫɪɨɤ ɫɥɭɠɛɵ 6 ɥɟɬ 

Ƚɚɪɚɧɬɢɹ 6 ɥɟɬ; ɫɪɨɤ 
ɫɥɭɠɛɵ ɭɫɥɨɜɧɨ ɧɟ 
ɨɝɪɚɧɢɱɟɧ 

Ƚɚɪɚɧɬɢɹ 4 ɝɨɞɚ; 
ɫɪɨɤ ɫɥɭɠɛɵ ɧɟ 
ɨɝɪɚɧɢɱɟɧ 

ȼɨɞɨɫɬɨɣɤɨɫɬɶ ɍɫɥɨɜɧɨ ɜɨɞɨɫɬɨɣɤɚɹ ɍɫɥɨɜɧɨ ɜɨɞɨɫɬɨɣɤɚɹ ɍɫɥɨɜɧɨ ɜɨɞɨɫɬɨɣɤɚɹ IPX у (6л Ȕиȕ ȕȈ 
гȓțȉиȕе н,5 ȔеȚрȈ) 

ȼɨɞɨɫɬɨɣɤɚɹ ȼɨɞɨɫɬɨɣɤɚɹ 
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ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 2. Ⱦɧɟɜɧɢɤ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɧɚ ɩɨɦɩɨɜɨɣ ɢɧɫɭɥɢɧɨɬɟɪɚɩɢɢ 

        Ɂɚɜɬɪɚɤ   Ɉɛɟɞ   ɍɠɢɧ      

 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23  

ɋɚɯɚɪ ɤɪɨɜɢ                         

ɋɚɯɚɪ ɤɪɨɜɢ                         

ɋɚɯɚɪ ɤɪɨɜɢ                         

 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23  

ɋɚɯɚɪ ɤɪɨɜɢ                         

ɋɚɯɚɪ ɤɪɨɜɢ                         

ɋɚɯɚɪ ɤɪɨɜɢ                         

 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23  

ɋɚɯɚɪ ɤɪɨɜɢ                         

ɋɚɯɚɪ ɤɪɨɜɢ                         

ɋɚɯɚɪ ɤɪɨɜɢ                         

 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23  

ɋɚɯɚɪ ɤɪɨɜɢ                         

ɋɚɯɚɪ ɤɪɨɜɢ                         

ɋɚɯɚɪ ɤɪɨɜɢ                         

 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23  

ɋɚɯɚɪ ɤɪɨɜɢ                         

ɋɚɯɚɪ ɤɪɨɜɢ                         

ɋɚɯɚɪ ɤɪɨɜɢ                         

 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23  

ɋɚɯɚɪ ɤɪɨɜɢ                         

ɋɚɯɚɪ ɤɪɨɜɢ                         

ɋɚɯɚɪ ɤɪɨɜɢ                         

 



30 

ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 2. Ɉɩɪɨɫɧɢɤɢ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɡɧɚɧɢɣ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɩɨ ɢɧɬɟɧɫɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɢ ɩɨɦɩɨɜɨɣ ɢɧɫɭɥɢɧɨɬɟɪɚɩɢɢ 
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